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Gazetka Szkoty Podstawowej im. Wtadystawa tokietka w Wodyniach
Numer 3/2014

Z okazji Swiat Wielkanocnych zyczymy
Wam smacznego jajka, mokrego
$migusa-dyngusa i wiosennego
A nastroju przez caty rok!

Redakcja




Od Redakcji: Serdecznie witamy w kolejnym numerku
,»£okietkowego Kurierka”. Za oknem wreszcie prawdziwa
wiosna, a przed nami jedne z najpiekniejszych swigt w roku,
dlatego tez w tym numerze naszego pisemka znajdziecie wiele
porad Swigtecznych m.in. jak przygotowaé stét wielkanoeny, co
powinno znalezé si¢ w wielkanocnym koszyczku, jak kulturalnie

zachowaé sie przy stole. Zapraszamy do lektury!

Wizyta w Domu Seniora ,,Teczowe Wzgorze”.

W dniu 4 lutego 2014 roku uczniowie klasy IV Szkoty Podstawowej w
Wodyniach mieli zaszczyt gosci¢ w Domu Seniora ,, Tgczowe Wzgorze” w Woli
Wodynskiej. Jest to dom calodobowej opieki nad osobami starszymi, znajdujacy
si¢ okoto 5 kilometrow od naszej szkoty.

Tym razem nasi uczniowie przygotowali i zaprezentowali pensjonariuszom
inscenizacje pod tytutem ,,Jasetka na wesoto”. Czas inscenizacji uptynat w
bardzo milej, nastrojowej 1 przyjemnej atmosferze. Wielu mieszkancom tego
niezwyklego miejsca, zakrecita si¢ ze wzruszenia tezka w oku, wielu tez
przytaczyto si¢ do wspolnego Spiewania koled. Wystep bardzo spodobat si¢
publicznosci, a nasi uczniowie zostali sowicie nagodzeni gromkimi brawami.
Otrzymali$my wiele podzickowan za wspaniaty wystep, a takze zaproszenie do
ponownych odwiedzin ,, Teczowego Wzgdrza”. Na zakonczenie pobytu czekata
na nas stodka niespodzianka.

Pragniemy podzigkowac¢ panu Romanowi Czarczynskiemu — wtascicielowi
firmy przewozowej, za bezinteresowny przewoz naszych uczniow do Woli
Wodynskie;.

Opracowata Anna Kielak

WIELKANOC

Wielkanoc jest najstarszym 1 najwazniejszym $§wigtem chrzescijanskim.
Swieta wielkanocne upamigtniaja $mier¢ krzyzowa i zmartwychwstanie Jezusa



Chrystusa. Poprzedzajacy Wielkanoc tydzien, stanowigcy okres wspominania
najwazniejszych dla wiary chrzescijanskiej wydarzen, nazywany jest Wielkim
Tygodniem. Wielkanoc jest §wietem ruchomym. Moze wypadaé¢ pomiedzy
22 marca a 25 kwietnia.

Na stole Wielkanocnym ma pierwszenstwo jajko...

Stot wielkanocny powinien by¢ nakryty czystym, biatym obrusem. Mimo, ze tak
nakazuje tradycja, dzi$ dobiera sie takze kolorowe, bedgce symbolem radosci, nadchodzacej
wiosny i nowoczesnosci. Na biatym nakryciu jednak najtadniej prezentujg sie
wszelkie dekoracje, chociazby takie jak - zielone gatgzki bukszpanu oraz kompletna zastawa i
Swieconka.

W przypadku wielkanocnego stotu, kolejnosé nakrywania jest nieco
inna niz podczas przygotowywania uroczystego obiadu czy wigilijnej kolacji. Gtéwne, a
zarazem centralne miejsce, zajmuje bowiem koszyk bgdz pétmisek z poswieconym
pokarmem oraz lukrowany baranek. Pozostate elementy galanterii po prostu dobiera sie tak,
aby razem tworzyty estetyczna i harmonijna catoé¢ . Sniadanie wielkanocne jest tez
wyjatkowe ze wzgledu na to, ze rozpoczyna je dzielenie jajkiem, po ktérym zwykle spozywa
sie zur z kietbasg. Dlatego zastawa i sztucce oraz ich uktad muszg by¢ dedykowane
niespotykanym, jak na $niadanie, potrawom i kolejnosci, z jak3 sie je spozywa.

Po jajku zastawa i sztuéce...

Odpowiednio dobrane sztuéce i zastawa mogg by¢ ozdobg samg w sobie. Taki tez
powinien by¢ koncowy efekt, dzieki czemu nie bedziemy zmuszeni do wykorzystywania
plastikowych ozddb i fajansowych dodatkow.

Godne $wiat wielkanocnych sg z pewnoscig sztuéce ze srebra — klasyczne i
proste w swojej formie takie jak np. te z linii Ksiestwo Warszawskie firmy Hefra, Swiadczace o
jakosci przystrojenia, guscie oraz klasie gospodarzy. Przy sniadaniu, nakrycie stotu powinno
by¢ nastepujgce: sztuéce umieszcza sie po bokach talerza ptaskiego, na talerzu - talerz
gteboki na zur z kietbasa. Jesli przy $niadaniu sg tzw. przystawki, ktadzie sie osobny talerzyk
deserowy, ktéry w razie, gdy nie zostanie wykorzystany przy samym $niadaniu, moze by¢
przeznaczony na deser - ciasto, czyli mazury i pieczone baby. Sztuéce uktadamy po obu
stronach talerza w takiej kolejnosci, w jakiej s3 uzywane: najdalej od talerza te, ktérymi
postuzymy sie najpierw. Wiec po prawej stronie nakrycia powinien znalez¢ sie n6z obiadowo-
deserowy badz tyzka do zupy i néz stotowy. tyzke mozna umiescié¢ rowniez nad talerzami.
Natomiast po lewej stronie talerza powinny znalez¢ sie odpowiednio widelce do zakasek i
dania gtéwnego.

Dekoracje — tylko naturalne...

Obok pokarmow z koszyczka powinny znalezé sie dekoracje (serwisy) i sztuéce
srodka stotu, czyli waza z zurem, tyzka wazowa, maselniczka, naczynka na sél i pieprz. W
zasiegu reki powinny by¢ réwniez: taca z jajkami, potmiski z satatkami i odpowiednimi



sztu¢cami oraz te z szynkami i pieczywem. Do tego, najlepiej w estetycznej obrgczce,
eleganckie serwety.

Catos¢ warto urozmaici¢ Swiezymi kwiatami i wtasnorecznie robionymi
ozdobami. Aktualne trendy, ale tez i tradycja sugerujg, aby nie byto ich przesadnie duzo.
Dzieki temu stot nie bedzie przetadowany, a goscie bedg czuli sie bardziej komfortowo.
Dlatego niezbyt wysokie kwiaty i ozdoby powinny by¢ rozmieszczone w taki sposéb, aby nie
przeszkadzaty biesiadnikom w swobodnym sieganiu po potrawy. Warto dobra¢ dodatki w
Swiezych, energetyzujgcych kolorach nawigzujacych do wiosny: w bieli, zieleni, zotci i
odcieniach fuksji. Sposréd wiosennych kwiatéw mozna wybrac tulipany, zonkile, forsycje i
narcyzy. Catos¢ uzupetni¢ moga gniazdka uplecione np. z sizalowego widkna, wydmuszki i
rzezucha.

Tak elegancko i estetycznie przybrany stét zacheci zebranych do
positku i wprawi w radosny, wielkanocny nastrdj. W tak piekne;
aranzacji, kazdy $wigteczny positek jest wyjatkowy.

Stot, przy ktorym zasiadamy powinien wygladac inaczej niz zwykle. Akcenty takie jak
biaty obrus, na nim utozone elegancko serwetki, kolorowe pisanki, a w koszyczku pachngca
Swieconka — wywotajg w nas radosny, Swigteczny nastrdj oraz uczynig jedzenie bardziej
zachwycajgce w swoim smaku i wyglgdzie. Na stole pieknie bedg prezentowacé sie kwitngce
o tej porze kwiaty i rosliny: tulipany, zonkile, bukszpan oraz gatgzki z baziami.

Jak udekorowac stot wielkanocny w pieknym stylu i stworzy¢ Swigteczng atmosfere? To
bardzo proste! Zapraszam do zapoznania sie z kilkoma inspiracjami na dekoracje
stotu na Wielkanoc.




Koszyk Wielkanocny...

Dawna tradycja kosciota katolickiego jest swiecenie pokarmoéow w Wielkg Sobote. Dobér
produktéw zywnosciowych w koszyku nigdy nie byt przypadkowy. Kazdy Bozy Dar symbolizuje co
innego. Do zestawu daréw bozych, ktére obowigzkowo powinny sie znalez¢é w koszyku wielkanocnym
naleza: chleb, jajko, sél, wedlina, ser, chrzan, babka wielkanocna, baranek oraz woda. llo$¢
produktéw w koszyku moze by¢ oczywiscie znacznie rozszerzona, jednak o tych nie powinnismy
zapomniec. Koszyk wielkanocny tradycyjnie przyozdobiony jest gatgzkami boréwki oraz koronkowymi
serwetkami z nadrukami symboli wielkanocnych.

Baranek wielkanocny Swieca
Wedlina Woda

Ser

Ryha

Przyktadowe Tradycyjne Koszyki Wiekanocne...



Pisanki Wielkanocne...!

Pisanka — ogdlna, zwyczajowa nazwa jaja (zwykle kurzego, ale takze gesiego czy kaczego) zdobionego
réoznymi technikami.

oprac. Weronika Kielak

Dzien Wiosny

Jak co roku, 21 marca w naszej szkole obchodzony byt Dzien
Wiosny. W tym roku nasza szkota wzieta udziat w projekcie

, 1ydzien promocji zdrowia”. Uroczystos¢ rozpoczeli swoim
pokazem gimnazjalisci, ktérzy zademonstrowali nam, jak
udzieli¢ pomocy osobie poszkodowanej w wypadku, bgdz
nieprzytomnej. Nastepnie wystapity dzieci z klas mtodszych. Na
koniec kazda klasa prezentowata wykonane przez siebie



makiety, plakaty, reguty zdrowego zywienia oraz konstrukcje z
owocow o tematyce zdrowotnej. Specjalnie dla klas mtodszych
pani Anna Szostek przygotowata rywalizacje sportowe. Po
przerwie obiadowej przebrani w kolorowe kostiumy uczniowie,
starali sie rozsmieszy¢ publicznos¢. Na scenie nie zabrakto
rolnikdw oraz rapujgcej swini, malarzy, dzikiego plemienia,
bobasow, czy piratow. Konkurs wygrali rolnicy z rapujgca
sSwinka!

Oprac. Oliwia Bienkowska
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Przepis na....

babke wielkanocna...

Lista sktadnikdow..:

30 dag maki



10 dag cukru

4 jaja

20 dag margaryny Kasi

10 dag widérkow kokosowych
cukier waniliowy

2 tyzeczki proszku do pieczenia

Jak zrobié?

Margaryne utrzeé z cukrem na pulchng mase. Dodac cukier waniliowy, nastepnie
dodawac na przemian, caty czas mieszajac, po jednym jaju i make z proszkiem, wsypacé
widrki. Wytozy¢ mase do foremki posmarowanej ttuszczem i posypanej maka. Piec w
temperaturze 180-200°C okoto 60 min. Przed podaniem polukrowact.

Na wielkanocnym stole krélujg takie ciasta jak babki, mazurki i
makowce ...

Skladniki:
Ciasto kruche:

o 4 70ttka

e 150g cukru pudru

e 400g maki pszennej

o 250g margaryny

o 2 ptaskie tyzeczki proszku do
pieczenia




Polewa czekoladowa:

50g masta

100g stodkiej, ptynnej smietany 30- 36%
100g czekolady gorzkiej

50g cukru

Do dekoracji:

np. migdaty bez skoérki, kandyzowana skérka pomaranczowa

Sposob przygotowania:

1.

Miekkie masto utrzec¢ z cukrem pudrem na puszystg mase. Dalej miksujgc
dodawac po jednym zéttku. Na koncu doda¢ magke wymieszang z
proszkiem do pieczenia i zagniesc ciasto. Ciasto owing¢ w folie spozywczg
i wstawi¢ do lodowki na ok. 60 min.

Ciasto rozwatkowad, od razu na papierze do pieczenia, na duzy placek,
wiekszy od wielkosci formy (uzytam formy o wymiarach 30x 40cm). Placek
przycig¢ do wymiarow formy. Ciasto, razem z papierem do pieczenia,
wtozy¢ do formy.

Z resztek zrobi¢ ozdobny brzeg. (Podzielitam ciasto na 4 czesci: dwie
wieksze i dwie mniejsze. Z kazdej czesci uformowatam po 2 wateczki,
ktore skrecitam ze sobg. Skrecone wateczki utozytam na brzegach ciasta.

Piec w nagrzanym piekarniku ok. 25min. w temperaturze 180°C, do
zarumienienia. Pozostawi¢ do ostygniecia.

Przygotowac polewe czekoladowgq. Masto, Smietane, potamang na kawatki
czekolade i cukier przetozy¢ do garnka. Podgrzewac¢ na matym ogniu,
ciggle mieszajac, az do potgczenia sktadnikow.

. Polewe wylac¢ na ciasto. (Mozna odtozy¢ tyzke polewy na bok i przeznaczyé

ja do dekoracji bazich kotkdw, zanurzajac w niej grubsze koncowki
migdatow).



Oprac. Klaudia Jézwiak, Karolina Pawlak

Sprobujcie wykonac takie stroiki

Oprac. Julia Wrébel




DZIEN KOBIET

07.03 2014 roku odbyt sie w naszej szkole Dzien Kobiet , kazdej klasa
obchodzita go inaczej. Chtopcy z klasy IV przygotowali poczestunek
oraz wreczyli kwiaty. Koledzy z klasy V i VI wreczyli swoim kolezankom
tulipany. Wszyscy byli zadowoleni z udanego dnia i dziewczyny mito
wspominajg te chwile.

WIERSZE O WIOSNIE

MAJ W MARCU

Najweselsze, najzielefisze, maj ma obyczaje Raz $nieg pada a raz deszczyk
W cztery strony $wiat zielony, umajony majem Na jeziorze 16d juz trzeszczy
Ciepty deszczyk kazda kropla rozwija dokota Btekit nieba IsSni w katuzy

Z pakdw — kwiaty, z listkdw — liscie, z zidtek — bujne ziota Batwan w storicu oczy mruzy
A po deszczu dzier pogodny malowany tecza Koniec zimy

Lubi wigzac krople srebrne na nitke pajecza -Przerwa

A gdy ciepta noc nadchodzi kiedy dzien juz zamilkt -Dzwonek

Maj bzem pachnie, wniebogtosy dzwoni stowikami To nie dzwonek to skowronek
MARZEC WIOSNA IDZIE

Miesigc marzec tak sie marze Wiosna idzie, co to bedzie?
Jak niegrzeczne dzieci Jeszcze tyle Sniegu wszedzie
To kroplami deszczu kapie I na dachu i na ptocie

To zndw stoncem swieci W polu, w lesie i w ogrodzie
Wiatr swawolnik czasem jeszcze Wiosna idzie nie ma strachul!
Garscig $niegu zuci Zaraz zniknie $niezek z dachu
Ale wszyscy dobrze wiedza Juz na pola i na faki

Ze zima nie wrdci Lecg gonice jej, skowronki

Lecg do nas wiosny gorice
Ciepty wietrzyk, kwiaty, storice

WIOSNA

Nad gtowami- $niezny btekit POWITANIE WIOSNY
Pod stopami-zielen swieza Leci pliszka

Ptyng chmury jak piosenki Spot kamyczka

Biate chmury- ktebki pierza -Jak sie macie dzieci?!
Ptak jak ziemi szara grudka Juz, przybyta

Na btekicie wiosne chwali Wiosna mital!!
Skowronkowa ptynie nutka | juz stonce swieci
Najpiekniejsza ze wszystkich piosenek Poszty rzeki

Zima, zima- biata ksiega W $wiat daleki

Moc radosci i zachwytéw Ptyng het- do morza
Lecz po nowy tom juz siegasz Aja Spiewam, a ja lece

Tytut: WIOSNA Gdzie ta ranna zorza



Piekny tytut
Oprac. Klaudia Zaczek, lza Firek

Savoir Vivre przy stole

1) Przy stole siedzimy elegancko. Nogi mamy ztgczone i nie machamy
nimi pod stotem.

2) Nie nalezy podpierac sie reka ani trzymac tokci na stole.

3) Jesli chodzi o serwetke - mamy dwie mozliwosci. Jesli jest ona
ptocienna - rozktadamy jg na kolanach, jesli papierowa ktadziemy po
lewej stronie naszego talerza.

4) Sztucce zawsze sg utozone wedtug ich uzycia (od zewnetrznej
strony).

5) Pierwsza rozpoczyna gospodyni.

6) Spozywajgc potrawy nie nachylamy sie nad talerzem, lecz
nabieramy potrawe na sztucce i przenosimy je do ust.

7) Jesli chcemy na moment odpoczac¢ od jedzenia - sztuéce
krzyzujemy na talerzu.

8) Nie bawimy sie sztuécami, rekami ani talerzem na stole.
Zdejmowanie butéw pod nim takze jest niedozwolone.

9) Przy podawaniu kawy nalezy pamietaé o dzbanuszku z mlekiem i
cukiernicy z tyzeczka.

10) tyzeczki do kawy i herbaty ktadziemy na spodeczkach.
11) Noze, widelce i tyzke uktadamy wg kolejnosci spozywanych dan.
12) Wstajac od stotu, zawsze nalezy podziekowac.

Oprac. Filip Wozniak



15 Najstynniejszych Sportowcow
Wszechczasow.

15.David Beckham
14.Tiger Woods

13.Roger Federer
12. Usain Bolt
11.Cristiano Ronaldo
10.Michael Phelps
9.Lionel Messi
8.Muhammad Al
7.Michael Schumacher
6.Wayne Gretzky
5.Ronaldo
4.Diego Maradona
3.Pelé
2.Rocky Marciano
1.Michael Jordan

Oprac. Filip Wozniak



Wiasnie mtode, utalentowane
gwiazdy potgczyty sie w

Plotki
zespot - Young Stars. W jego

Young Stars Team
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czy Natalia Szroeder. 26 YounngarsTeam
kwietnia nowy zespo6t zagra gbm'en
na imprezie Young Stars

Festival w Poznaniu.
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Martina Stoessel

Gwiazda serialu " Violetta" od dawna chciata miec
samochdd. Jej marzenie sie spetnito! Z okazji 17 urodzin
rodzice gwiazdy kupili jej biatego fiata 500.

Oprac. Oliwia Bienkowska



Tydzier Promocii Zdrowia

Tydzien Promocji Zdrowia trwal w szkole podstawowej od 17 do 21

marca 2014r. W akcje Samorzadu Uczniowskiego zaangazowali si¢ uczniowie
wszystkich klas wraz z wychowawcami oraz przedszkolaki.

Oto zadania na poszczegodlne dni tygodnia:

>

Poniedzialek —wszystkie klasy zaprezentowaty swoje plakaty na wystawie,
na dolnym korytarzu. Tematyka ich byla r6znorodna: Owoce i warzywa,
Higiena na co dzien, Talerz zdrowia, Woda zdrowia doda, Piramida
zdrowia, Jemy kolorowo, Pij mleko, bedziesz wielki, Paleniu — NIE! Ruch to
zdrowie.

Wtorek — na ekspozycji znalazty si¢ réznorodne prace plastyczne: owoce i
warzywa z kartonu, z masy papierowej, oklejane kuleczkami z bibuly,
przybory toaletowe z masy solnej, kosze owocoéOw 1 warzyw, makiety
przedstawiajace ,,Mleczng Kraing”

Sroda — to w naszej szkole ,,Owocowa §roda” dzien bez stodyczy

W klasach O-111 nauczyciel w-f prowadzit zajecia z gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej

Czwartek — na godzinach wychowawczych — opracowano 5 podstawowych
zasad zdrowego odzywiania

Piagtek — podsumowanie catej akcji 1 prezentacja dalszych dzialan przez
poszczegolne klasy. Odbyly si¢ rowniez Druzynowe potyczki sportowe dla
klas O-111 i III Szkolny Turniej Pilki Noznej Halowej dla klas IV-VI.

Dzigkujemy wszystkim za zaangazowanie 1 aktywny udzial w akcji promujacej
zdrowy styl Zzycia w naszej szkole oraz pigkne dekoracje.

Opiekun SU: Anna Szostek
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- Nauczycielka pyta najwiekszego
lenia w klasie :

- Jakim zwierzeciem chciatbys byc ?
- Wezem!

-Adlaczego ?

-Boonlezy, a mimo to idzie...

Co to jest lekcja?
- Jest to dtuzszy okres potrzebny do przygotowania sie do krotkiej przerwy.

Jas pyta taty :
- Tatusiu umiesz sie podpisac trzy razy z zamknietymi oczami ?
- Tak, a dlaczego pytasz ?

- Musisz podpisac pare razy w moim dzienniczku.

Nauczyciel sprawdza zadanie domowe...

- Otworzcie zeszyty... Jagoda, kiedy odrabiasz lekcje?
- Po obiedzie.

- To czemu tej pracy domowej nie odrobitas?

- Jestem na diecie ...

Oprac. Magdalena Cizio

Kl. 1V




Krzyzowki

L. ... aprilis!

2. Kura zniosta ...

3. Wielkanocne zawolanie.
4. Ciasto jak taniec.

5. Pisanki i k...
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6. |
7.
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. Po niej wiosna.

. Malowane jajko.

. Na wierzbie.

. Mama kurczqtka.

« «o baranek.

s e DOZY.

. Plasterek migsa w swigconce.
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Zespot Redakeyjny: Piotr Szymanski, Filip Wozniak,
Weronika Kielak, Oliwia Biertkowska, Klaudia Zaczek, 1za
Firek, Magda Cizio, Klaudia Jozwiak, Karolina Pawlak.

Opiekun: p. Anna Kielak






