Tygodniowa praca dla dzieci piecioletnich w dniach 22 — 26 VI 2020 r.

Temat tygodnia: Bezpieczne wakacje.

W tym tygodniu dziecko:

- pozna zasady warunkujace bezpieczne spedzanie czasu wolnego,
- postucha opowiadania, piosenki i wiersza,
- popracuje nad sprawno$cig manualna,

- spedzi czas na Swiezym powietrzu.

Dzien 1. Czas pozegnania.

1. Postuchaj wiersza Agaty Widzowskiej ,, Pozegnanie przedszkola” — tekst zalgcznik nr 1.
2. Postuchaj piosenki ,, Konczymy juz przedszkole”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=AEwWMx26C3IA
3. Odprez sie, wykonujac 10 podskokow.
4. Postuchaj tekstu czytanego przez Rodzica, Ksigzka str. 96

Dzien 2. Dzien Taty.

1. Poshluchaj piosenki ,, Tata jest potrzebny”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=wdIW1gslor4

2. Poshuchaj wiersza Barbary Kosmowskiej ,, Dzien taty” — zatacznik nr 2
3. Zabawa ruchowo — nasladowcza Tata pracuje — zalacznik nr 3
4. Naucz si¢ krotkiego wierszyka o tacie — zatgcznik nr 4

Dzien 3. Bezpieczne wakacje

1. Rozwiaz zagadki stuchowe dotyczgce bezpieczenstwa podczas wakacji- zatgcznik nr 5
Zabawa ruchowa Lodka na falach — zalacznik nr 6

Wykonaj ¢wiczenie, karta .... Przygotowanie do... str. 79

Postuchaj piosenki Bezpieczne wakacje”

Link: https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

o

Dzien 4.

1. Poshluchaj piosenki ,, Na wycieczke wyruszajmy”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=sg8fIBVemAE
2. Postuchaj wiersza Wiery Bdalskiej ,,Wakacyjne rady” , zastosuj je podczas wakacji —
zalacznik nr 7



https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
https://www.youtube.com/watch?v=sg8fIBVemAE

Dzien 5.

1. Postuchaj piosenki ,, Wakacji czas” rytmika pana Dominika
Link: https://www.youtube.com/watch?v=ue82bNmhv6g
2. Piosenka ,, Na zawsze zapamictasz”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=X90852cIGaA
3. Pozegnanie przedszkola — wiersze z animacja

Link: https://www.youtube.com/watch?v=TvMelPpRAfqg

DLA PRZYPOMNIENIA!

1. Obejrzyj film edukacyjny Wakacje nad morzem — zasady bezpieczenstwa
Link: https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhIMf7Y
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWCcThA

2. Obejrzyj film edukacyjny Wakacje w gorach
Link: https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvL.io



https://www.youtube.com/watch?v=ue82bNmhv6g
https://www.youtube.com/watch?v=X9O852cIGaA
https://www.youtube.com/watch?v=TvMeIPpRAfg
https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhlMf7Y
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

Zalaczniki:

Zalacznik nr 1. Wiersz Agaty Widzowskiej Pozegnanie przedszkola.

— Lato si¢ $mieje, czas na wakacje!
Pa, pa, zabawki! Zegnaj, przedszkole!
Zawsze bedziemy o was pami¢tac,
stawiajac krzywe literki w szkole.
Starszak potrafi:
budowaé wieze,
rozpozna¢ w ksigzkach najdziksze zwierze,
uktadac¢ puzzle,
kroi¢ warzywa,
wie, ze si¢ poktu¢ mozna w pokrzywach.
Zna pory roku,
kierunki $wiata,
wie, ze na miotle nie da si¢ lataé,
sam si¢ ubiera,
buty sznuruje,
mowi: ,,przepraszam, prosze, dzigkuje”.
Umie zadzwonié
na pogotowie,
wie, ze si¢ nie da chodzi¢ na glowie,
zasady ruchu
zna doskonale
i po ulicy nie biega wcale.
Lubi teatrzyk,
$piewa piosenki,
wie, czym si¢ rdzni ston od sarenki,
pieluch nie nosi
ani $liniaka.

To sg zalety dziecka starszaka.



— Kwiatek dla pani. Cmok dla maluchow.
Troch¢ nam smutno... Pa, pa, przedszkole!
Lecz czy bedziemy mogli tu wrdcic,

gdy nam si¢ znudzi w tej nowej szkole...?

Zalacznik nr 2. Wiersz Barbary Kosmowskiej ., Dzien taty”

Dzi$ Dzien Taty — moéwi mama.
— Czy pomysty jakie$ macie?
Nie wypada, abym sama
wyprawiata §wigto tacie...
Krzy$ usmiecha si¢ do mamy.
— Mamy z Anig §wietne plany!
Po $niadaniu, na trzepaku,
bedzie popis akrobatow.

Potem — wyscig rowerami!

My, niestety, go przegramy,
dla zwyciezcy sa nagrody,

— cho¢by Ani pokaz mody.

No, 1 zanim tata zasnie,
poczytamy tacie basnie...
Krzys$ 1 Ania sg szczgsliwi.

— To si¢ dzisiaj tatu$ zdziwi!
Tylko mama zamyslona,

troch¢ smutna, jak nie ona...
Wreszcie wzdycha glosno na to:

— Tez bym chciata dzi$ by¢... tata!

Zalacznik nr 3. Zabawa ruchowo — nasladowcza Tata pracuje

Dzieci poruszaja si¢ po ogrodzie w rytmie wyklaskiwanym przez Rodzica. Podczas przerwy
dzieci nasladuja wykonywanie prac, o ktorych mowi Rodzic. Np. Tata pisze na komputerze;
Tata trzepie dywan, Tata myje samochod; Tata gra na skrzypcach itp.



Zalacznik nr 4. Krotki wierszyk o tacie

Tata uczy mnie, jak dobrze i jak pigknie zy¢,
jak odpowiedzialnym i jak dzielnym dzieckiem by¢.
Wigc mdj tata to najmilszy, najwspanialszy wzor.

To kolega i przyjaciel — to jest tata moj!

Zalacznik nr 5. Dzieci sluchaja zagadek Barbary Kosmowskiej, dopowiadaja ich
zakonczenia — rozwiazania.

Wiem, ze pan ratownik mnie nie zauwazy,

dlatego nie kapig si¢ na niestrzezonej... (plazy)

Kiedy ptong lasy, to ging zwierzeta,
dlatego dbam o to 1 o tym pamigtam,
by w lesie wszystkim zyto si¢ dogodnie.

Z tego powodu nie bawig sig¢... (ogniem)

Jesli si¢ zagubie w obcym dla mnie miescie,
wiem, co mam zrobi¢, wiem nareszcie!
Mogg zaufa¢ pewnemu czlowiekowi,
czyli panu... (policjantowi)

Gdy nie ma rodzicow w domu,

to cho¢ bardzo przykro mi,

nie otwieram obcym ludziom

do naszego domu... (drzwi)

Ze wzgledu na Zmije zawsze w lesie nosz¢

moje ukochane, gumowe... (kalosze)

Grzybobranie to grzybow zbieranie,
a nie ich jedzenie czy tez smakowanie.

Dlatego po powraocie z lasu



siggam do grzybow pelnego... (atlasu)
Nie podchodze do dzikich zwierzat,
bo cho¢ sa pickne i1 bajeczne,

bywaja takze dla ludzi bardzo... (niebezpieczne)

Zalacznik nr 6. Zabawa ruchowa L.ddka na falach.

Dzieci siadaja skrzyznie, wykonujg mate sktony boczne z jednej strony na drugg — todka

kotysze si¢ na matych falach. Potem wykonuja glebsze sklony — duze fale, rekami uderzaja z
boku o podtogg, dzieci nasladuja gtosem uderzanie fal o burte todki — chlup, chlup.

Zalacznik nr 7. Wiersz ..Wakacyjne rady” Wiera Badalska

+WAKACYJNE RADY”

Glowa nie jest od parady

1 stuzy¢ Ci musi dale;.

Dbaj wigc o nig i ostaniaj,

kiedy stonce pali.
Ptynie w rzece woda,
chtodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych
z kapieli korzystaj.

Jagody nieznane,

gdy zobaczysz w borze,

nie zrywaj! nie zjadaj,

bo zatru¢ si¢ mozesz.
Biegaé boso — przyjemnie,
ale wazna rada:
idac na wycieczke

dobre buty wktadaj.






