BEZPIECZNE
WARKACGCIE




Stoneczko moemo grzeje,
zielenia sielasy...
Juz wkrotce wyruszymy
naupragnione wezasy!

Nad morze, najeziora,
do pradawnych borow...
Walizka jest juz pelna
dobrego humoru! :)

Zeby wakage wspominac
naprawde bajecznie -
zadbaj o to, by bylo
po prostu bezpiecznie!

Nie pedznaleb, na szyje-
zawsze zapinaj pasy!
Gory Ci nie udekna
inie udekna lasy!

Jesli cheesz cato dojechac-
to zdejmij noge z gazu!
Wszak tylu kilometrow

nie pokonasz od razu!

Pamietaj, Zze masz przy sobie
swoj najwiekszy Skarb.
Podrézuj zatem rozwaznie -
bo on jest tego wart!



Kiedy dotrzesz nad morze -
kap sietam, gdzie wskazane.

Nie ptyn, gdy sztorm naddaga
1 gdy szaleja fale!

Wybieraj strzezone plaze,
gdzie zespdt ratownikow
czuwa nad bezpieczenstwem
nadmorskich podroznikow.

Pamietaj o kremie z filtrem,
bo stonko moeno prazy.
Jesli o kremie zapomnisz -
zapewne Cie poparzy! :(

Agdy nie umiesz ptywac -
nie wchodz w gleboka wode...
Przedez przybrzegu tez mozna
przezy¢ wspaniata przygode!

Uzywaj spegalnych rekawkow
1 dmuchanego kota,
ktore na morza powierzchni
bez trudu utrzymac Cie zdota!

Na plazy no$ czapeczke
lub inne nakryde glowy -
bys na spotkanie z upatem

wyruszyt w pelni gotowy :)



Jeshi wvblerasz sie w gory —
spaceruj po znanych s akach!
Ze $dezki swojej nie zbaczaj,
chot¢jest pokusa taka...

Czekaj na dobra pogode -
niebo bezchmurme, stoneczne...
Wtedy jest na]pm]emme],

a takZe najbezpieczniej!

Zadbaj o buty wygodne
naswaoje gorslue wspinaczki.
Niech tonie beda sandaly,
klapki czy inne Jaczki”;)

Zrozum, ze bedacna szlaku -
trzeba made]( zachowac!
Nie skaczjak gérska kozica,

bo potem mozesz zatowad!

Koniecznie zejdz ze szezytu,

zanim demnoéénastanie!
Po zmroku kiepskojestschodzé...
Pamietaj o tym, Kochanie!

Zanim w ogéle wyruszysz,
zerknij na strone GOPR.
Spisz numer alarmowy -

tojest najlepszy trop!




Nie pal ogniska wlesie -
bo ogien szybko sie niesie!
Niejedna lsklerka mata

setki drzew zrujnowata!

Jesli zdarzy siekiedys,
ze spotkasz dzikie zwierze -

mu spokOJme z drogi.
To dziata - mowie szczerze!

Przed kleszczem sie zabezpieczaj,
no$ odpowiednie ubranie.
Szkoda czasu na stresy
i dlugie chorowanie!

Nie bierz do buz roélinek,
ktore w lesie znajdujesz.
Moga byéniebezpieczne -
i tez sie rozchorujesz!

Zwracaj baczna uwage
na ostrzegawcze tablice!
Nie stoja tu bez powodu -
ja zawsze siez nimi licze!

Kiedy trwa polowanie,
nie wchodz mysliwym w droge.
Lepiej las wowczas ominaé-
taka Ci daje przestroge...



Jesli zostajesz w miesde -
uwazaj naprzejédach dlapieszych.
Rozejrzyj siew lewoi w prawo,
by dobrym zdrowiem sie deszy¢!

Baw siez daleka od jezdni,
w pitke graj na boisku.

CzeEaj na swiatto zielone
ponaduszeniu przyasku!

Nie ufaj tez nieznajomym —
bo czasem zle ich zamary.
Nie daj sie zwabi¢ podstepem

jak owca do smoczej pieczary! Kiedy rowerem wyruszasz
nawet na krotka wydeczke -
zawsze miej kask na gtowie,
ochroni Cie cho¢ troszeczke!

Idacna spacer wieczormny —
nos odblask, corzuca sie w oczy!
Choc¢ w sumie byloby lepiej,
gdybys nie chodzt ponocy...

Niebaw siewmiejscach groznych,
botojest zabronione!
Wstep maja donich tylko
osoby upowaznione!




Ten komunikat bedzie spegalny,
boi rok caly jest niebanalny.

Korona\nrus zostame tu znami:

i z dorostymi, i zmaluszkami...

Nie bgj sie, prosze -
lecz zasad przestrzegaj:
czesto myj rece,
wsrod thumow nie biegaj!

Wybieraj raczej m
miejsca odludne:
) bliskonatury
jest przedez tak cudnie! Jeszcze bedzie pieknie,
jeszcze bedzie tadnie!
Zlemu wirusowi
korona z glowy spadnie!

Juz wkrotce powrodsz

do swego przedszkola.
Powita Cietam Ala,
Ela oraz Ola.

koazx sta] PAL akaq1 tak,
ak tylko mozesz -
wme i bezpiecznie,

w gérach czy nad morzem...



Dla przypomnienia
i dla utrwalenia -
numery alarmowe,
warte nauczenia.

112
to numer uniwersalny,
funkcjonujacy na terenie calego kraju;
laczy nas z Centrum Powiadamiania
Ratunkowego

997
policja

998
straz pozarna

999
pogotowie ratunkowe

985
601 100 300
ratownictwo gorskie

984
601 100 100
ratownictwo wodne




\ &« e 2oy
@ E Tutaj mozesz narysowaé
swoje wakacyjne plany albo wspomnienia...
3ls.

AA 2




