Klasa 0
Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci !

Przedstawiam propozycje zadan i zabaw, ktore mozecie Panstwo wspolnie z dzie¢mi
(ale nie musicie) przeprowadzi¢ w czasie od 27.04.2020r.-30 .04.2020r .

W tym tygodniu dziecko nauczy si¢, jak segregowac $mieci. Dowie si¢, jak dba¢ o
srodowisko. Utrwali poznane litery "h,H ", po¢wiczy aktywne stuchanie poprzez
udostegpnione bajki 1 filmy. Utrwali poznane cyfry oraz po¢wiczy umiejgtnosé
przeliczania, logiczne myslenie i spostrzegawczo$¢. Dziecko przeprowadzi wspdlnie z
rodzicem proste eksperymenty. Nauczy si¢ lub postucha kilku tematycznych piosenek
oraz pozna lub utrwali stownictwo. Bedzie mialo réwniez mozliwo$¢ stworzenia prac
plastycznych .

Temat tygodnia: Dbamy o przyrode

Temat dnia 1 : Straznicy przyrody
Spiewaj z innymi piosenke

* Stuchanie piosenek

-Ochron Ziemig (sh. i muz. Krystyna Gowik

https://www.youtube.com/watch?v=30Ey3cS29W$8

.-Moja planeta - wyk. Majka Jezowska

https://www.youtube.com/watch?v=cZ-nwKdwPc4

Wykonaj éwiczenia

« Cwiczenia duzych grup migéniowych — Rzucamy szyszkami. Dzieci na niby
spaceruja po lesie, co pewien czas podnosza szyszke i rzucajg nig z duzym zamachem
jak najdalej.

» Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Przedzieramy si¢ przez lesne
zaro$la. Dzieci poruszaja si¢ na czworakach miedzy wyobrazonymi zaro§lami, co
pewien czas prostuja si¢ 1 maszerujg do przodu.

» Zabawa ruchowa rozwijajaca wyczucie ciala i przestrzeni — Toczymy zwalony pien.
Postuchaj wiersza

* Karty pracy, cz. 4, s. 12-13. Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Straznicy
przyrody. Kolorowanie rysunkéw zwierzat. — Co robity dzieci w lesie? — Co mowity
zwierzeta o dzieciach? — Jak wy zachowujecie si¢ w lesie

Utrwalaj litere h, H


https://www.youtube.com/watch?v=3oEy3cS29W8
https://www.youtube.com/watch?v=cZ-nwKdwPc4

Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby cz.2.

Karty pracy s.70 — 73. Po¢wicz czytanie- sylab wyrazoéw , zdan. Poéwicz pisanie liter.
Temat dnia 2 : Jak dba¢é o przyrode

Obejrzyj i ocen.

Karty pracy, cz. 4, s. 14—15. Ogladanie obrazkow. Ocenianie, czy Olek 1 Ada sg
przyjaciotmi przyrody. Rysowanie, jak dzieci dbaja o przyrode. Stuchanie nazw roslin
chronionych przedstawionych na zdjgciach.

Wykonaj eksperyment:
Zabawy badawcze — Gdzie jest powietrze?

Dla kazdego dziecka: balon, stomka do napojow, kubeczek z woda, paski bibuty
zawieszone na nitce.

* Rozmowa na temat powietrza (przypomnienie) — gdzie si¢ znajduje; czy ma kolor,
ksztalt; w jaki sposdb mozna pozna¢, ze znajduje si¢ wokot nas.

* Nadmuchiwanie balonéw — obserwowanie ich powigkszania si¢, wypuszczanie
powietrza z balonéw w kierunku wtasnych twarzy

. » Wcigganie powietrza do pluc 1 wydychanie go przez stomke¢ do napojow do
kubeczka z wodg — obserwowanie powstajacych babelkow.

* Dmuchanie na paski bibuly zawieszone na nitce.
Uléz zadania.

Karta pracy, cz. 4, s. 16. Ogladanie sytuacji przedstawionych na obrazkach.
Uktadanie o nich zadan. Przedstawianie ich za pomocg liczmanow. Rysowanie po
sladzie drogi Olka, Ady i dziadka do lasu.

Wykonaj

» Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciata — Kwiatek rosnie. Dzieci w rozsypce, w
siadzie skrzyznym. Tutéw pochylaja do przodu, dtonie uktadaja na podtodze. Na
hasto: Kwiatek rosnie, dzieci powoli prostuja tutdéw. Na hasto: Kwiatek wyciaga si¢
do stonca — wyciagaja rece jak najwyzej. Na hasto: Kwiatek wigdnie, dzieci powoli
wracaja do pozycji wyjsciowe].

Rysuj po sladach.

» Karta pracy, cz. 4, s. 17. Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie.
Rysowanie po $ladach. Rysowanie tulipanéw po $§ladach.

Temat dnia 3 : Hodowla hiacyntow



Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — Kwiatek ro$nie.
Z.al6z hodowle hiacyntow.

» Karta pracy, cz. 4, s. 19. Olek i Ada zaktadaja hodowle hiacyntow. Ogladanie
rysunkéw Ady i ich rozszyfrowywanie. Dzieci podaja, jakie czynnos$ci nalezy
wykona¢: — przygotowac¢ doniczke z ziemig, — wlozy¢ do doniczki cebulke hiacynta,
— podla¢ rosling i umiesci¢ w stonecznym miejscu, — podlewaé hiacynta co kilka dni.
Uzupetnianie rysunkow tulipana wedtug wzoru

. » Zatozenie hodowli dowolnego kwiata przez dzieci.
Posprzataj

*Sprzatanie podworka wokét domu.

Wykonaj eksperyment

Zabawa badawcza — oczyszczanie wody z wykorzystaniem prostego filtra. Stoiki,
pedzle ubrudzone w farbie, duza plastikowa butelka, nozyczki, szmatka flanelowa,
gaza lub lignina, wegiel drzewny, zwirek, piasek. Dzieci brudza wode w stoiku,
ptukajac w niej pedzel ubrudzony w farbie. N. pokazuje sposdb wykonania prostego
filtra oczyszczajacego wode. Wyjasnia dzieciom, ze aby woda mogta by¢ uzywana
przez ludzi, oczyszcza si¢ ja 1 uzdatnia. Wymaga to jednak wysitku pracujacych przy
tym ludzi oraz specjalnych filtrow, co pociaga za sobg duze naktady finansowe.
Podkresla koniecznos$¢ oszczgdzania wody. N. przecina duza plastikowg butelke na
wysokosci 1/3 od jej dna. Dolna czg$¢ butelki bedzie stanowita zbiornik na
oczyszczong wodg. Drugg czegs¢ butelki odwracamy szyjka do dotu, a nastepnie
wypetniamy ja: szmatka flanelowa, gaza lub ligning, weglem drzewnym, zwirkiem, a
na koncu — piaskiem. Warstwy te powinny zaja¢ okoto polowy wysokosci butelki,
ktora nakladamy na czes$¢ butelki stanowigca zbiornik oczyszczonej wody. Do tak
przygotowanego filtru dzieci wlewajg brudng wode ze stoika 1 obserwujg jej
filtrowanie. Patrza, jak wyglada oczyszczona woda. (W ten sam sposdb mozna
oczysci¢ wodg przyniesiong z rzeki, stawu)

Zrob to sam.

» Wykonaj prace plastyczng-" Pejzaz lesSny" wedlug wlasnego pomystu

Temat dnia 4: Lisi lornetka
«Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciata — Kwiatek rosnie
Poshuchaj

* Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Lis i lornetka. Ksigzka (S. 66-69) N.
czyta opowiadanie, a dzieci ogladajg ilustracje. Przedszkolaki bardzo lubig wycieczki.



Odwiedzity juz zoo, ogrod botaniczny i Muzeum Lalek. Tym razem grupa Ady
wybrala si¢ do lasu na lekcje przyrody, bo nauka w terenie jest znacznie cickawsza
niz zwykte opowiesci. Dzieci koniecznie chciaty obejrze¢ pasniki dla zwierzat. W
Swiecie zwierzat nastapito wielkie poruszenie. — Schowajcie si¢! — krzyknat ptochliwy
zajac. — Ida tu mate czlowieki! — Nie mowi si¢ cztowieki, tylko ludzie — poprawita go
tania, spokojnie przezuwajac mtode pedy drzew iglastych. — Na pewno zaatakuja
kijkami nasze mrowiska! — pisng¢ty przerazone mrowki. — Kiedys wielki dwunozny
cztowiek podeptal nasze cate krélestwo! — Pobiegne wyweszy¢, jakie majg zamiary —
oznajmit lis 1 ruszyt przed siebie, wymachujac puszysta kitg. — Boimy si¢ hatasu —
pisnely zajaczki, tulac si¢ do uszatej mamy. — Tydzien temu ludzkie istoty zostawity
w lesie pelno $mieci: puszki, sreberka po czekoladzie 1 butelki! — krzyknat oburzony
borsuk. — Chyba nie wiedzg, ze kiedy stonce rozgrzeje zbyt mocno szklang butelke, to
moze wywota¢ pozar lasu! — To straszne! — oburzyla si¢ wiewidrka. — Zaraz
przygotuje pociski z orzechow i bede nimi rzucaé. Pac! Pac! W tej samej chwili zza
drzew wylonit si¢ jelen i dostojnym krokiem zblizyt si¢ do pasnika. — Witam panstwa
— przywital si¢. — Styszalem, ze boicie si¢ ludzi. Powiem wam, ze ba¢ si¢ nalezy
mysliwych, ktérzy majg strzelby, ale nie ludzkich dzieci, bo one maja dobre serca. —
Tiuu, tiuu! My znamy te maluchy! — odezwaty si¢ ptaki. — Zimg sypia dla nas
ziarenka 1 szykuja stonink¢ w karmnikach, Zzeby$Smy nie zamarzty z glodu. Nadbiegt
zziajany lis 1, tapigc oddech, wysapat: — Kochani, nie ma si¢ czego ba¢! Te czlowieki
to bardzo mite stworzenia. — Nie mowi si¢ cztowieki, tylko ludzie — po raz drugi
odezwala si¢ tania. — No dobrze, ludzie. Duze stworzenie w spédnicy mowito do nich
,»moje kochane przedszkolaki” czy jako$ tak... Urzadzili sobie piknik na polanie, a
potem posprzatali wszystkie §mieci. Na trawie nie zostat ani jeden papierek po
kanapkach, ciastkach i cukierkach. Wszystkie butelki po sokach i pudeteczka po
jogurtach wyrzucity na parkingu do wielkiego kosza na $mieci. — A nie krzyczaly? —
szepnely wceiaz wystraszone zajaczki. — Alez skad! One dobrze wiedzialy, ze w lesie
trzeba by¢ cicho, zeby nas nie ptoszy¢. — O! To znaczy, ze szanujg nas i las —
powiedziata do rymu pani zajagcowa. — Szanowac las najwyzszy czas! —
odpowiedziaty chorem zwierzeta. Tego dnia dzieci wrocity z wycieczki bardzo
zadowolone. Nauczycielka pochwalita wszystkie za to, ze w lesie zachowywaly si¢
tak, jak nalezy: nie halasowaty, nie niszczyly mrowisk 1 norek, nie zrywaty zadnych
ro$lin bez zgody pani i pigknie posprzataty po zakonczonym pikniku. — A moze
narysujecie to, co najbardziej zapamigtaliscie z dzisiejszej wycieczki? Zrobimy
wystawe o lesie. — Tak! Chcemy! — Ja namaluj¢ wiewiorke — ucieszyta si¢ Zuzia. — |
ptaszki. — A ja narysuje mech — postanowit Jacek. Pani rozdata dzieciom kartki,
kredki 1 farby. Sama tez postanowita co§ namalowac. Powstaty prawdziwe dzieta
sztuki: drzewa iglaste oSwietlone stoncem, wiewiorka, slady kopytek, zielona polana 1
ptaszki na galeziach. Jacek namalowal czarng plame 1 oznajmit wszystkim, ze to jest
nora niedzwiedzia. Ada narysowala lisa trzymajacego w tapkach jakis dziwny
przedmiot. — Co to jest? — zapytata Kasia. — To jest lis — odpowiedziata Ada, chociaz
uznata, ze bardziej przypomina psa niz lisa. — A co on trzyma? — Lornetke —
odpowiedziata Ada. — Lornetke? Przeciez lisy nie uzywaja lornetek — stwierdzit
Piotrek. — Nie widziatem tam zadnego lisa. — A ja widziatam — odparta Ada. — Caty



czas nas podgladal! — Naprawde? — Naprawde. Ciggle nas obserwowalt, a zza drzewa
wystawata jego ruda kita. — To dlaczego nam nie powiedziatas? — Nie chciatam go
sptoszy¢. Widocznie sprawdzat, czy umiemy si¢ dobrze zachowac w lesie. — Pewnie,
ze umiemy! — stwierdzit Piotrek.

* Rozmowa na temat opowiadania. — Jak zwierzeta przyjely obecnos¢ dzieci w lesie?
— Dlaczego zwierzgta baly si¢ dzieci? — Co powiedzialy o dzieciach zwierzgta, ktore
je obserwowaly: jelen, ptaki, lis?

Wykonaj éwiczenia

Dzieci biegajg potrzasajg gazetamitrzymanymi oburgcz w goérze. Na klasnieciei zapowiedz:
Burza, zatrzymuja sie i — przyjmujac dowolng pozycje — chronig sie przed zmoknieciem,
wykorzystujgc gazete.

e Stajgw rozkroku, trzymajac oburgcz ztozong gazete — w sktonie w przéd wymachujg gazeta
w tyt i w przéd. Po kilku ruchach prostujg sie i potrzgsajg gazetg w gorze.

¢ Wykonuja klek podparty, dtonie majg na gazecie, skierowane palcami do wewnatrz — przy
zgietych w tokciach rekach opadajg przodem — unoszg gazety trzymane za konce oburgcz
(rece zgiete w tokciach, skierowane w bok), dmuchajg na gazety i wprowadzajg je w ruch.

¢ Ktadg gazety na podtodze, zwijajg je po przekatnej w rulonik i przeskakujg przez nie
bokiem z jednej strony na drugg, od jednego korica do drugiego (¢wiczenie mozna

¢ W staniu, ruloniki trzymajg za konce, z przodu — przektadajg noge przez rulonik,
wytrzymujg w staniu jednondz, wykonujgc dowolne ruchy uniesiong nogg, a nastepnie tg
samg drogg przejscie do pozycji wyjsciowej (Cwiczenie nalezy wykonaé prawg nogg i lewa
noga, na zmianeg

* Ugniatajg gazety tak, aby powstaty kulki (pitki) — rzucajg kulkami i chwytajg je w miejscu, w
chodzie, w biegu; rzucaja i chwytajg, wykonujac dodatkowe zadania, np.: przed chwytem
wykonuja klasniecie, dotykaja reka podtogi, robig rekami mtynek, wykonujg obrét itp.

Postuchaj

* Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Dzien Flagi. Ksigzka (s.
70-71) dla kazdego dziecka. W przedszkolu gruchneta wies¢, ze zbliza si¢ Dzien
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej 1 wszystkie przedszkolaki beda malowac
choragiewki. — A po co0? — spytata Lenka. — Na jaki kolor? — chciat wiedzie¢ Alan. —
Na czerwony — powiedziat Szymek. — Nie. Na biaty — sprostowata Ada. — A po co? —
ponownie spytala Lenka. — Bedziemy z nimi maszerowac. Flagi bytyby dla was za
cigzkie — wyjasnita pani. — Tylko wojsko maszeruje. My nie jesteSmy wojskiem —
zauwazyt Alan. 188 — Ale jesteSmy Polakami, a to dzien poswigcony naszej polskiej
fladze. Z tej okazji mozemy nawet maszerowaé — powiedziata z uSmiechem pani. —
Drugiego maja przemaszerujemy przez cate osiedle. — Dostaniemy prezenty? —
zapytal Hubert. — To Dzien Flagi, a nie Dzien Dziecka — zauwazyt Szymek. Hubert
si¢ naburmuszyt. Jednak musial przyznaé, ze Szymek ma racje. Jesli juz wrgczac



prezenty, to polskiej fladze, a nie przedszkolakom, ktorzy z pewnoscig nie sg ani
flagami, ani chorggiewkami. Wszyscy lubig malowac, wigec chwile pdzniej Ada, jej
kolezanki 1 koledzy z zapatem przystapili do pracy. Jednak malowanie choragiewek
nie byto wcale proste. Wymagato szczegolnej uwagi. Ci, ktorzy sie zagapili i
zamalowali na czerwono wigcej niz polowe choragiewki, musieli malowa¢ od nowa.
Bo przeciez choragiewka w polskich barwach powinna by¢ tylko w potowie
czerwona. Ada tez nie od razu byla zadowolona ze swojej pracy. — Dobrze, ze na
choragiewkach nie trzeba malowa¢ komaréw. Komary sg strasznie trudne do
wykonania — pocieszyta ja Lenka. — Muchy tez — dodata Ada. I poczuta ulgg, ze nie
musi malowac¢ ani mréwek, ani much, tylko czerwony pas na bialej choraggiewce. W
Dniu Flagi przedszkolaki z przedszkola Ady wziety udziat w radosnym marszu po
osiedlu. Kazde dziecko niosto dumnie wtasnore¢cznie wykonang biato-czerwong
choragiewke. Dzieci machaty nimi, az furczalo. Ada widziata las rak przed sobg i
czula, Ze wszyscy, ona takze, robig co$ bardzo waznego. Zalowata, ze nie widza jej
rodzice i Olek, i babcia z dziadkiem. Przechodnie z podziwem patrzyli na
maszerujacych. — O, widze, ze mali Polacy tez §wigtujg — pochwalita ich jaka$ pani w
sukience w paski. Ada czuta dume, ze mieszka w Polsce, Ze maszeruje z biato-
czerwong choragiewka i ze jest Polkg — moze troche mata, ale co tam: przeciez kiedy$
uro$nie. — Bed¢ wtedy maszerowata z duza flaga, zeby byto ja wida¢ az z kosmosu —
powiedziata. — Nasze choragiewki tez wida¢ — zapewnita ja Lenka. Ada i Lena
podniosty swoje choragiewki jeszcze wyzej i pomachaly kosmonautom i kosmitom.
Niech wiedza, ze polska flaga swietuje, a z nig Swietujg mali Polacy.

* Rozmowa na temat opowiadania — Po co przedszkolaki malowaly flagi? — Jak czuta
si¢ Ada, maszerujac 2 maja z kolegami 1 kolezankami 1 machajac choragiewka? — Z
czego byta dumna? « Cwiczenia z tekstem. Ksiazka (s. 70—~71) dla kazdego dziecka.
Dzieci stuchajg tekstu Dzieci czytaja gltosno teksty umieszczone pod ilustracjami do
opowiadania.

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej to polskie §wieto obchodzone 2 maja,
wprowadzone na mocy ustawy z 20 lutego 2004 roku, by propagowac¢ wiedze o
Polskiej tozsamo$ci oraz symbolach narodowych. Flaga sktada si¢ z dwoch
poziomych pasow: biatego i czerwonego. Pierwszy symbolizuje czystos¢ i
niepokalanie, drugi — odwagg i waleczno$¢. Oficjalnie flaga zostata uznana za symbol
narodowy w 1919 roku, w rok po uzyskaniu przez Polske niepodlegtosci.

Zréb to sam.

» Wykonj choragiewke.

Mile widziane zdjecia prac plastycznych.
Obejrzyj :

-Bajke¢ edukacyjng- Ekologiczny dom

https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-Ryals



https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs

-Film -Edukacja Ekologiczna- Straznicy Ziemi 2017

https://www.youtube.com/watch?v=1PThAnyReK4

https://szaloneliczby.pl/ - zadania i ¢wiczenia z matematyki dla dzieci na poziomie
przedszkola

Poéwicz odejmowanie w zakresie 10:
matzoo.pl -éwiczenia dla zerowki

W bezpieczny sposéb Korzystajcie z pobytu na Swiezym powietrzu.

Pozdrawiam, zycze zdrowia i wytrwatosci. M.Bulik


https://www.youtube.com/watch?v=1PThAnyReK4
https://szaloneliczby.pl/

