Klasa 0

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci !

Przedstawiam propozycje zadan i zabaw, ktore mozecie Panstwo wspolnie z dzie¢mi
(ale nie musicie) przeprowadzi¢ w czasie od 04.05.2020r.-0 8.05.2020r . W tym
tygodniu dziecko utrwali nazwy pobliskich miejscowosci. Zapozna si¢ z herbem
Wodyn. Nauczy si¢ wiersza na pami¢¢. Utrwali poznane litery, poé¢wiczy aktywne
stuchanie poprzez udostepnione filmy. Utrwali poznane cyfry oraz poéwiczy
umiejetnos¢ przeliczania, logiczne myslenie i spostrzegawczo$é. Nauczy si¢ piosenki
oraz pozna lub utrwali stownictwo. Bedzie mialo réwniez mozliwo$¢ stworzenia prac

plastycznych .

Temat tygodnia : Moja miejscowo$¢, méj region.
Dzien 1. Male miasteczko

*Poéwicz

Zabawa- Dwie rece, dziesig¢ palcow (wedhug Krzysztofa Sgsiadka). Dzieci: Ja
dziesi¢¢ palcow mam, pokazujg obie dlonie z roztozonymi palcami, na pianinie gram.
nasladuja gre na pianinie, Ja dwie rece mam, pokazuja dionie, na bgbenku gram.
uderzajg na przemian dtonmi o uda, Ja dziesi¢¢ palcow mam pokazuja obie dtonie z
rozlozonymi palcami, i na tragbce gram. nasladuja granie na trabce, Ja dwie rgce mam
pokazuja dtonie, 1 zaklaszczg wam. klaszcza.

«Spiewaj z innymi
Stuchanie piosenki" Najpigkniejsze miejsce §wiata™ (st. 1 muz. Krystyna Gowik).

https:// www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKMS$8

1. Sg na calym $wiecie miasteczek tysigce 1 s3 tez wioseczki jak z bajeczki.
Tutaj bloki r6zne, biurowce, wiezowce,

tam domki, tgki, pola, rzeczki.

Ref. A ja mieszkam wtas$nie tu, tutaj tule si¢ do snu.

Tutaj swoje mam radosci i troski.

Kazde drzewo tutaj znam, kazda drogg tu i tam.

To jest moj kawatek Polski.

Najpiekniejsze miejsce Swiata, w prawo, w lewo, w tyl 1 w przod!

Taki to mo6j maty cud!

2. Stycha¢ tu tramwaje i gwar na chodnikach.

Gdzie$ indziej, jak gdacza sobie kurki.


http://tps/%20www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8

W jednym miejscu $§miechy, a w drugim muzyka,
a w trzecim cicho ptyng chmurki.

Ref.: A ja mieszkam...

3. Kto$ pokochat morze lub dom nad jeziorem.
Kto$ gory, gdzie czystej wody zdroje.

Ktos$ pokochat cisze 1 gwiazdy wieczorem.

Ja takze kocham miejsce swoje.

Ref.: A ja mieszkam...

* Rozmowa na temat piosenki.: — O jakim miejscu jest piosenka? — Jakie ono jest? —
Co to znaczy, ze mamy ,,sw0j kawatek Polski”? Nauka refrenu

*Poéwicz
Cwiczenia poranne .

« Cwiczenia duzych grup miesniowych -Pobudka. Dzieci leza na dywanie — $pia. Na
klasniecie w dlonie powoli wstaja, prostuja si¢, przeciagaja, przecieraja oczy,
maszeruja po sali, aby rozprostowa¢ migsnie; ale chce im si¢ jeszcze spac i na sygnat
— dwa klasnigcia — ponownie zasypiaja

« Cwiczenia z elementem czworakowania -Rozrzucone klocki. Dzieci chodza na
czworakach pomig¢dzy rozlozonymi na dywanie klockami. Co pewien czas prostuja
si¢ 1 rozgladaja, jak duzo klockow roztozonych jest na dywanie.

« Cwiczenia tutowia polaczone z ¢wiczeniem rownowagi- Zbieramy klocki.
* Postuchaj wiersza

Stuchanie wiersza Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby "Mate miasteczko".
W matym miasteczku nie ma wiezowcow,

schod6w ruchomych ni zoo,

lecz drzew tu wigcej, kwiatow i ptakow,

ktore $§piewaja wesolo.

Dokota rynku stoi rzad doméw

w siedmiu kolorach teczy;

ruch jest nieduzy, spokojnie, mito,

czasami pszczota zabrzeczy.

Czyste powietrze pachnie zielenia,

na niebie Swieci stoneczko,



wszedzie jest blisko, ludzie si¢ znaja,
dbaja o swoje miasteczko.

Rozmowa na temat wiersza. — Jak wyglada male miasteczko? — Jakie sg plusy
mieszkania w matym miasteczku?

Wskazywanie r6znic miedzy miasteczkiem (wsig), a duzym miastem. Dzieci podaja
okreslenia, samodzielnie lub z pomocg. Np.: spokojnie, duzo zieleni, nie ma smogu,
mato hatasu...(mate miasto/wioska); duzo hatasu, smog, pojazdy, duzo osoéb... (duze
miasto)

*Pomysl
matzoo.pl/zeréwka/prawo-lewo
* Rysuj po Sladzie

Karta pracy, cz. 4, s. 20. Dzieci rysujg szlaczki po sladach, a potem — samodzielnie.
Nastepnie naklejaja w ramce widokoéwki, zdjecia albo rysuja wazne miejsca ze swojej
miejscowosci. Rysuja po $ladzie, bez odrywania kredki od kartki.

«Zréb to sam

Zabawy konstrukcyjne-. Klocki. Dzieci buduja rozne domy z klockow

Dzien 2. Miejsca, ktore znam.
Opowiedz

Dziecko opowiada o swojej miejscowosci
Rysuj po sladzie

« Karta pracy, cz. 4, s. 21. Dzieci rysujg po sladach. Okreslaja, ktory rysunek kojarzy
si¢ z ich otoczeniem.

Spiewaj z innymi

« Utrwalanie refrenu piosenki " Najpigkniejsze miejsce swiata" . Nauka pierwszej
zwrotki piosenki.

Poéwicz

« Cwiczenia poranne

*Poéwicz dodawanie w zakresie 10
www.szaloneliczby.pl/przedszkole

* Zabawa ruchowa Z domu do domu. gazeta dla kazdego dziecka. Dzieci stoja na
gazecie — domkach roztozonych na podtodze. Kiedy ustysza hasto: Z domu!
wybiegajg z domkow 1 biegajg po sali. Hasto: Do domu! jest sygnatem do jak
najszybszego powrotu do swojego domku .

Pocwicz



«Zabawa orientacyjno-porzadkowa .Postuszne kregle( moga to by¢ plastikowe
butelki)

» Skrety Na prawo, na lewo. Dzieci w siadzie skrzyznym, trzymaja kregle na glowach,
przytrzymujac je rekami, fokcie maja na zewnatrz. Wykonuja skrety tulowia w prawo
i W lewo; co pewien czas wykonujg kilka rzutow i chwytéw kreglami powracajg do
pozycji wyjsciowe;j

« Cwiczenie migéni grzbietu i brzucha Z ndg do rak. Dzieci leza na plecach, kregle
trzymaja pomiedzy stopami. Przekazuja kregle do rak za gtowa i powracaja do siadu.
Ponownie wktadaja kregle pomiedzy stopy i od nowa wykonuja ¢wiczenie.

« Cwiczenia przeciw plaskostopiu Sprytne stopy. Dzieci w siadzie prostym
podpartym, kregiel majg pomigdzy stopami (pionowo). Krazg obundéz w prawo i w
lewo. — Walkuja kregle raz jedna, raz drugg stopa. — W siadzie podpartym — chwytajg
stopami kregle 1 podnosza je do gory.

. » Cwiczenie oddechowe Rodzina. Szablony domu i cztonkéw rodziny, stomki.
Dzieci zajmujg miejsca przy stolikach. Przy kazdym znajduje si¢ wycigty z
kolorowych kartek szablon domu oraz cztonkéw rodziny. Zadaniem kazdej osoby jest
przeniesienie za pomoca stomki szablonow cztonkow rodziny na szablon domu.

Obejrzyj film
Legendy polskie. Legenda o Lechu, Czechu i Rusie.

https://www.youtube.com/watch?v=RuTh4DbWH24

Pokoloruj

« Karta pracy, cz. 4, s. 22. Kolorowanie ramki zdjecia przypominajgcego
miejscowos¢ dziecka. Kolorowanie rysunku.

Narysuj

» Karty pracy. Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 2, s 75. Liczenie, o ile
kratek $rodki kwiatow sg oddalone od linii. Rysowanie pod linig kwiatow, ktorych
srodki sg oddalone o tyle samo kratek.

Dzien . Najpickniejsze miejsce Swiata
Przeczytaj i pokoloruj rysunki

Karta pracy cz4,5.23.

Pocwicz

« Cwiczenia poranne

Spiewaj z innymi

+ Utrwalanie zwrotki i piosenki "Najpiekniejsze miejsce §wiata". Nauka Il zwrotki
piosenki.

Zrob to sam


https://www.youtube.com/watch?v=RuTh4DbWH24

Moja miejscowos¢— wydzieranka z papieru kolorowego.
Obejrzyj

* Ogladanie herbu— Wodyn. Poznanie historii Wodyn.
Historia /Urzad Gminy Wodynie

nowa.wodynie .eu

» Wykonanie pracy plastycznej — karta pracy, cz. 4, s. 24. Ogladanie herbow r6znych
miast. Rysowanie herbu miejscowosci dzieci albo jego wmyslenie.

Pocéwicz

» Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi- Gora — dot. Rulon z gazety dla kazdego
dziecka. Przed siebie wyciagaja rece trzymajac za konce rulon z gazety. Na hasto: Dot
— dzieci wykonuja przysiad 1 wytrzymuja tak, az do hasta: Gora, kiedy wracaja do
pozycji wyjéciowej. Cwiczenie powtarzaja kilka razy.

Dzien 4. Album mojego regionu
Rysuj po Sladzie

. » Karta pracy, cz. 4, s. 25. Rysowanie po liniach od obrazkéw dzieci do zdjeé
miejscowosci, w ktorych mieszkaja. Rysowanie po $ladzie drogi babci i dziadka do
domu.

Pocéwicz
« Cwiczenia poranne
Wykonaj album

» Dzieci wykonujg na kilku kartkach rysunki przedstawiajace ciekawe miejsca
znajdujace si¢ w pobliskich miejscowosciach . Lacza kartki w jedng catos¢, za
pomoca wstazeczki przewleczonej przez otwory wykonane dziurkaczem. Dotaczaja
kartonowg oktadke z herbem miejscowosci, pokolorowanym przez dziecko i tytutem
albumu - Moja miejscowosc.

Spiewaj z innymi

« Utrwalanie Il zwrotki i piosenki "Najpickniejsze miejsce Swiata”. Nauka 11 zwrotki
piosenki.

Rysuj

* Karta pracy, cz. 4, s. 26. Okreslanie, co przedstawiajg zdjecia. Odszukanie w
naklejkach zdje¢ podobnych krajobrazéw i naklejenie ich obok odpowiednich zdjg¢.
Rysowanie takiego samego rysunku po prawej stronie, jaki jest po lewej stronie.
Okreslanie, co znajduje si¢ w rogach rysunkow.

Poéwicz



« Zabawa ruchowa z woreczkiem (np.ryzu) na gtowie -Prostoj plecy - poruszaj sie tak,
aby nie zgubi¢ woreczka.

Rysuj

+ Karty pracy. Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 2, s 74 .Powiedz, co
si¢ dzieje na obrazku. Utrwalanie poj¢cia gora - dot.

Poéwicz czytanie

» Slowne zabawy
http://pisupisu.pl/przedszkole
Dzien 5. Kim Jestes?
Rysuj

» Karta pracy, cz. 4, s. 27. Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie.
Rysowanie po $ladach spirali — duzych i matych.

Dokoncz

 Zabawa Dokoncz zdania. Mowimy poczatek zdania, a dzieci je koncza.
Miegjscowos¢, w ktorej mieszkam, to... Mieszkam... przy ulicy... Lubi¢ swoja
miejscowosé, bo... Moja szkota znajduje si¢ w... przy ulicy...

Poéwicz

« Cwiczenia poranne

Poéwicz recytacje wiersza
Nauka wiersza Ewy Stadtmiiller - Kim jestes?
* Stuchanie wiersza.

Czy wiesz, kim jestes?

— To oczywiste!

Co ci jest bliskie?

— Znaki ojczyste.

Ojczyste barwy

— biato — czerwone.

Ojczyste godto

— orzet w koronie.
Ojczyste w hymnie

— mazurka dzwigki,



no i stolica

— miasto syrenki

I jeszcze Wista

co sobie ptynie:

raz na wyzynie,

raz na rowninie,

1 mija miasta przesliczne takie...
— Juz wiesz, kim jestes?

— Jestem Polakiem.

. * Rozmowa na temat wiersza. — Co jest bliskie osobie z wiersza? — Jakie znaki
ojczyste? — Co jest jeszcze bliskie? — Kim jest osoba z wiersza? A wy, kim jestescie?

Poéwicz czytanie

» Karta pracy, cz. 4, s. 28. Czytanie catoSciowe zdania -To mapa Polski. Czytanie
samodzielne napisow odszukanych w naklejkach: Wista, stolica, Baltyk, Tatry.
Naklejanie ich w odpowiednich miejscach na mapie .Ogladanie godta. Kolorowanie
rysunku godta wedlug wzoru. Kolorowanie flag, zeby wygladaty jak flaga Polski.

» Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat — Polska. Dzieci maszeruja
w roznych kierunkach sali .Kiedy ustyszg stowo Polska, muszg jak najszybciej usigsé.

Postuchaj

* Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego "O dwunastu braciach "—
maj. Wreszcie si¢ zjawia maj wystrojony i bzu przynosi petne brzemiona. Przez cate
ranki, cate wieczory gra na fujarce z wierzbowej kory. Pytamy dziecko -Jak nazywa
si¢ nowy miesigc? — Jaki miesigc byt przed nim? Jaki bedzie po nim? — Wymienianie
przez dzieci nazw wszystkich miesiecy

«Zabawa ruchowa" Coraz szybciej, coraz wolniej". Dzieci uwaznie stuchaja, w jaki
sposdb klaszczemy zgodnie z tym poruszajg sig.

*Poéwicz odejmowanie w zakresie 10
www.szaloneliczby.pl/przedszkole
Obejrzyj i postuchaj : Niezwykle Lekcje Rytmiki- Jestem Polakiem.

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM&list=PLcelg|38sugTuRjTbGCWcTHG1yfJ1
vhal

W bezpieczny sposéb korzystajcie z pobytu na §wiezym powietrzu.

Mile widziane zdjecia prac plastycznych .
Pozdrawiam, zycze zdrowia i wytrwatosci. M. Bulik.


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&list=PLceJgI38sugTuRjTbGCWcTHG1yfJ1vhaJ
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&list=PLceJgI38sugTuRjTbGCWcTHG1yfJ1vhaJ

