Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci !

Przedstawiam propozycje zadan i zabaw, ktore mozecie Panstwo wspolnie z dzie¢mi
(ale nie musicie) przeprowadzi¢ w czasie od 08.06.2020r.-10.06.2020r

Warzywa i owoce na talerzu

Dziecko utrwali wiedze na temat zdrowego odzywiania. Rozpozna i nazwie wybrane
warzywa i owoce. Utrwali poznane juz litery. Poéwiczy pisanie, czytanie oraz
aktywne sluchanie dzieki udost¢pnionym stuchowiskom, bajkom i filmom. Rozwiaze
proste zadania matematyczne, przeliczy, porowna i uporzadkuje zbiory. Utrwali
poznane cyfry oraz po¢wiczy logiczne myslenie, spostrzegawczo$¢ 1 umiejetnosé
przeliczania. Dziecko przeprowadzi wspolnie z rodzicem proste eksperymenty.
Nauczy si¢ lub postucha kilku tematycznych piosenek oraz pozna lub utrwali
stownictwo w jezyku obcym. Bedzie miato rowniez mozliwo$¢ stworzenia prac
plastycznych 1 technicznych, rozwigzywania tamigtowek 1 quizow tematycznych
zwigzanych z tematykg warzyw i owocow.

Scenariusz zajeé

Rozpoznajemy warzywa

Liczymy owoce

Na straganie

Karty pracy

Warzywne i owocowe zabawy
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2019/03/warzywa-i-owoce-38-kart.pdf
Obejrzyj film

.Podréz w czasie”
https://www.youtube.com/watch?v=kXd7AScLYig
LPrzygody Stasia 1 Oli”, odc. .,Warzywa i owoce”
https://www.youtube.com/watch?v=Z2zYZFbOOCAY
Piramida zdrowego zywienia
https://www.youtube.com/watch?v=tRfdknaK7Kw
Powtorz litery

Znajdz litere

Zagraj, zgadnij
http://pisupisu.pl/przedszkole/znajdz-litere

Memory
http://pisupisu.pl/przedszkole/odkrywankam-6/6/9

Rozwiaz zagadki

Zagadki 0 warzywach
https://miastodzieci.pl/zagadki/zagadki-dla-dzieci-o-warzywach/
Zgadnij, co to za owoc?
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/zgadnij-co-to-za-owoc
Warzywa

http://pisupisu.pl/przedszkole/warzywa

Obejrzyj program telewizyjny

.Ekipa Chrumasa gotuje”
https://www.youtube.com/watch?v=446zU3aXiWs&t=3s
,.Budzik”, odc. ..Jemy warzywa i owoce”
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Policz, oblicz, poréwnaj

Jakie to warzywo?

http://static.scholaris.pl/resource imp/105/105155/PLIKI 1/XYZ%2002303.pdf
Policz i pokoloruj
https://drive.google.com/file/d/1nxruEwP7FC05zgkoBzVKVe-lU-sWkOLI/view
Policz
https://szaloneliczby.pl/wskaz-liczbe-na-owocach/
Matematyczne lamiglowki

Ukladam zadania
http://scholaris.pl/resources/run/id/102190

Zrob to sam

Harmonijkowe owoce
https://www.youtube.com/watch?v=6mWqu6sjeMc
Pocwicz

WF w domu-Poéwicz przy muzyce
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_ U
Spiewaj z innymi

»Na straganie”
https://www.youtube.com/watch?v=380QNVaK7a-s
Obejrzyj i opowiedz

Skad sie biora warzywa, owoce?
https://www.youtube.com/watch?v=fHbRAERGeDw
Zapamietaj i zrob wspolnie z rodzicem

Gotowanie zupy
https://www.youtube.com/watch?v=G7pH0tsCnY0
Pocéwicz

WF w domu dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=CEybaOBvBUE
Postuchaj i opowiedz

Bajka WARZYWA- Grazyna Schneider

Czerwony pomidor u$miechat si¢ mile
WyloZony na straganie

Wotat z daleka

Kupujcie mnie panie!

Taki jestem dobry, dojrzaty,

Na satatke¢ doskonaty.

Wtem zielony ogorek wotat,
Moze pani kupi mnie.

Od razu wskocz¢ do wora.
Do kiszenia si¢ nadaje,
Jestem taki maty.

Drugi krzyczy ja duzy,

Na mizeri¢ doskonaty.

Fasolka zo6tta i zielona,
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W kacie siedzi i tak mysli,

Kupig mnie czy nie?

Bo juz tyko we mnie siedzi.

Pora ma mingta juz.

Zastanawiam si¢ lecz - juz wiem,

A wlasciwie jestem tego pewna.
Zdaje sobie sprawg z tego

Ze nie przydam sie juz - do niczego.

Kalafiorek duzy, biaty,

7 tartg bteczka jest taki wspaniaty.
Smaczny, zdrowy,

Na przystawke juz gotowy.

Kalarepka bardzo krzepka.

Zupka ze mnie dobra taka.

A wigc skok do koszyka

| po co ta draka.

Na surowo schrupa¢ dam si¢ tez

Lecz wiem nie kazdy z Was moze mnie zjesc¢.
Wiem ze twarda jestem taka

Wyrwe zabek 1 bedzie strata.

Cebula z dala wota

Kto z Was poptaka¢ sobie chce?

Kto ochote na to ma,

Zaraz z oczu Izy wycisng mu.

Beda wtedy tak jak gwiazdy noca $wiecily
Beda si¢ iskrzyty.

Czosnek mowi - ja jeszcze wigksza site mam
Cebule wnet pokonam.

Zdrowy jestem bardzo

O tym kazdy przeciez wie,

Lecz zapach mdj

Odstrasza cig.

Burak caty czerwoniutki,

Jakby opalony byt.

Na straganie wcigz leniuszek wyleguje si¢
Opala si¢ przez caly dzien

Kup mnie, kup mnie wota,

Juz opala¢ nie chce si¢

Chce do gara



By kosztowa¢ mogli mnie.

Wszystkie warzywa si¢ tak przekomarzaty
Swymi wypowiedziami si¢ przechwalaty
Lecz wszystkie z nich taki sam koniec miaty.
Wszystkie w worku si¢ zmie$cilty

Tak po kolei do niego wskakiwaty

Potem domownicy si¢ nimi raczyli.

Duzo warzyw stragan dzwiga

Kazde z nich co$ wota.

Przekszykuje, opowiada.

Zastanawia si¢ dlaczego obok mnie wlasnie to warzywko kto$ kupuje?
Nie wiem czy nie widzi mnie?

Dlaczego mnie nie chce?

Moze jutro bedzie lepszy dla mnie dzien,
Jutro kupi wtasnie mnie.

Pan czy pani sig¢ zlituje

Moze wiasnie ze mnie obiad zaplanuje
Lub do zupy wrzuci mnie

A moze jako przystawke mnie zje.

Bajka -Koszyk owocéw. Agata Dobra

Na stoliku obok okna stat koszyk. Byl peten owocow. Wszystkie byty apetyczne.
Swoim wygladem kusily matego Jacka i matg Agatke. Wybor byt tak duzy, ze dzieci
nie mogly si¢ zdecydowac - co maja najpierw skosztowac?

Pierwszy reke do koszyka wlozyt Jacek.

- Ja bym zjadt jabluszko. Widze, ze z jednej strony jest rumiane, z drugiej zielone.
Pewnie na stoncu si¢ opalato, gdzie$ na morskiej plazy. Kremem si¢ nie
posmarowalo, na drugi bok tez si¢ nie przekrecito. Przygoda taka konczy si¢ niemito,
dobrze ze mnie to si¢ nie przydarzylo.

W tym czasie Agatka inny owoc upatrzyla.

- Ja bym zjadta truskaweczki. Majg takie pigkne czerwone gtéweczki. A na kazde;j
fryzura z szypulki. Zastanawia mnie kto im te wlosy uktada i1 dlaczego sa zielone?
Pewnie taka majg tutaj modg. Bez szypulki w tym towarzystwie pokazac si¢ nie
wypada.

Jacek zmienit swoje plany, uwage kieruje na nowe owoce.

- Pomarancze, sg na pewno wysmienite. Nie sg wielokolorowe, zwykle cale sg
pomaranczowe. Ksztalt maja regularny. Wtasnie tak wyglada nie jedna pitka. Jak tu
nie skosztowac takiej zabawki. Najpierw trzeba jg jednak ze skory obra¢. Troche
strach, czy aby wtedy powietrze z niej nie zejdzie.

Agatka réwniez sigga po nowe owoce.

- Malinki sg takie malutkie, pewnie dlatego sa takie §liczniutkie. Wszystkie do siebie



bardzo podobne. Chyba sg to blizniaczki. Och nie, raczej sg to trojaczki, albo
czworaczki, a raczej pi¢cioraczki. Nie, zliczy¢ ich nie sposob, tak ich wiele. Nie moge
zadnej zjes¢, przeciez ich od siebie nie rozdziele.

Apetyt wzmaga si¢ u Jacka, bo wtasnie zobaczyl soczyste owoce.

- Moze jednak skosztuje gruszki. Sg duze i stodkie. Jak zjem jedna, nawet nie
najwickszg ale taka $rednia, to bede najedzony przez dtugi czas. Ale co ja wtedy
powiem mamie, gdy na stole, w picknej zastawie poda obiad. Nie unikng woéwczas
groznej miny, a z obzarstwa mogg straci¢ apetyt.

Dylemat miata Agatka, Bo kolejne mate owoce dostrzegta.

- Czerwoniutkie wisienki sg prawdziwym rarytasem. Mogg stuzy¢ za ozdobe. Chyba
wiasnie do tego stuzg im ogonki, dzigki ktorym da si¢ je tatwo zaczepi¢. Mozna z
nich zrobi¢ broszke, kolczyki lub wisiorek. Trzeb tylko uwaza¢ by takiej bizuterii za
bardzo nie Sciskaé, bo bedzie wtedy plama.

W ten sposob Jacek i Agatka caly koszyk owocow doktadnie przejrzeli ale zadnego
nie zjedli.

W bezpieczny sposob korzystajcie z pobytu na Swiezym powietrzu.
Mile widziane zdjecia prac plastycznych .

Pozdrawiam, zycze zdrowia 1 wytrwatosci. M. Bulik



