Tygodniowa praca dla dzieci piecioletnich w dniach 1 -5 VI 2020 r.

Temat tygodnia: Niby tacy sami, a jednak inni.

W tym tygodniu dziecko:

- bedzie swietowato z okazji Dnia Dziecka,

- bedzie ksztaltowato postawg tolerancji wobec 0sob niepelnosprawnych i innych
narodowosci,

- bedzie rozwijato sprawno$¢ manualng,
- pozna sposdb wazenia za pomoca wagi szalkowe;,
- postucha piosenek, obejrzy filmiki edukacyjne,

- poéwiczy rozwijajac sprawnos¢ ruchowa



Dzien 1. Dzien Dziecka.

3.

WSZYSTKIEGO
NAJLEPSZEGO :)

Obejrzyj i poéwicz:

Link: https://bajkartka.pl/dzien-dziecka-tuz-tuz/

Postuchaj piosenki ,, JesteSmy dzie¢mi

Link: https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSbh1zRQ&feature=youtu.be

Zabawy na Swiezym powietrzu z okazji Dnia Dziecka (zalacznik nr 1)

Zabawa - Zty waz

Zabawa — Skoki w workach

Zabawa — Przeprawa przez strumien

Zabawa — Rzucanie do celu

Zabawa — Banki mydlane ( mozna samemu przygotowac)

4.

6.

Zabawa ruchowa przy piosence ,, To jest nasz dzien”

Link: https://www.youtube.com/watch?v=18J7GV8Zzvo

Wykonaj ¢wiczenia oddechowe, artykulacyjne na podstawie wiersza Ewy Malgorzaty
Skorek ,, Dni tygodnia” — ( zatgcznik nr 2 )

Po wykonaniu wszystkich zabaw Rodzice zapro$cie dzieci na lody ©

Dzien 2. Pilka dla wszystkich.

1.

Postuchaj piosenki pt. ,, Dziwni go$cie”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Mq5LVKj8pXQ

Zabawa orientacyjno — porzadkowa - R6zne powitania ( zatgcznik nr 3)

Postuchaj opowiadania Agaty Widzowskiej ,, Pitka dla wszystkich” — tekst
opowiadania — zatgcznik nr 4 , pytania do opowiadania pod tekstem. llustracje do
opowiadania — ksigzka str. 82 — 83.

Wyjasnienie stowa Tolerancja ... Sprobuj odpowiedzie¢, czy chtopcy byli
tolerancyjni?

Obejrzyj krotki filmik:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=N1sTKBOs78A

Zabawa orientacyjno — porzadkowa Dzieci na spacer. Dzieci do domu(zatacznik nr 5)
Wykonaj ¢wiczenie — karta pracy, cz. 4, str. 54


https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ&feature=youtu.be

8.

Postuchaj piosenki Majki Jezowskiej ,, Wszystkie dzieci nasze sg”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=gCoFVxMit4o

Dzien 3. Co jest ciezsze, a co lzejsze?

1.
2.

o0 k~w

Przypomnij piosenkg¢ z dnia poprzedniego, utrwal refren piosenki.

Zabawy z wagg szalkowa — (zalgcznik nr 6).

Na poczatku obejrzyj film dotyczacy wagi szalkowej:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=n40ORUCIiRqgo

I taki domowy sposob :

Link: https://www.youtube.com/watch?v=h2LGXt0f014

Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 55

Zabawa ruchowa — Waga — (zatacznik nr 7)

Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu z wykorzystaniem pitki, skakanki ©

Postuchaj piosenki ,, Kazde dziecko chce by¢ kochane”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=W;j3uVhd2D4U

Dzien 4. Dziwni goscie.

hown

o o

Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 56 — 57

Przypomnij sobie piosenke ,, Dziwni goscie”

Zabawa biezna — Berek z pitka — ( zatacznik nr 8)

Porozmawiaj z dzieckiem na temat przyjazni i sprobujcie odpowiedzie¢ na pytanie ,,
Kogo mozna nazwac¢ przyjacielem?”

Wykonaj prace plastyczng - ,, Obrazek dla przyjaciela” — ( zatgcznik nr 9 )

Zabawa ruchowa — Wykonaj moje polecenie — ( zatacznik nr 10)

Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 58

Dzien 5. Moje uczucia.

1.

No gk own

Jezeli dziecko ma w domu kostk¢ mimiczng , oglada ja i nazywa emocje
przedstawione na obrazkach buzi. Rodzic zadaje dziecku pytania — ( zatacznik nr 11)
Postuchaj tekstu Jolanty Kucharczyk ,, Moje uczucia” ( zatgcznik nr 12 ) ,
Rysowanie na kartce tego, co dziecko cieszy i co je smuci ( zatgcznik nr 13)
Zabawa ruchowa — Wykonaj moje polecenie — zabawa z dnia poprzedniego
Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 59

Wykonaj papierowe pacynki paluszkowe — wyprawka plastyczna, karta |

Naucz si¢ krotkiej rymowanki Krystyny Datkun — Czerniak ,, Wszystkie dzieci”
( zalacznik nr 14)

Postuchaj piosenki ,,Kazdy jest inny”

Link: https://www.youtube.com/watch?v=UrBmQBMnayE

DO DZIELA'!

POWODZENIA® © ©


https://www.youtube.com/watch?v=n4ORUCiRqgo
https://www.youtube.com/watch?v=UrBmQBMnayE

Zalaczniki:

Zalacznik nr 1. Zabawy na Swiezym powietrzu

e Zabawa Zly waz.

Do zabawy potrzebny jest dtugi sznurek lub skakanke.

Rodzic trzyma w reku dtugi sznur lub skakanke. Rodzic wprawia w ruch sznurek, czyli ztego
weza, a dziecko musi nad nim przeskakiwac, nie dotykajac go. Jezeli sznurek dotknie
dziecko, to znaczy, ze je waz ukasil. ( Jezeli dziecko ma rodzenstwo, to do zabawy prosze je
zaprosic)

+ Zabawa Skoki w workach

Ustalamy miejsce startu i metg. Dziecko stoi na starcie w worku 1 na hasto: "START",
rozpoczyna skoki do METY, utrzymujac caty czas worek na nogach. Potem wraca do linii
Start. Uwaga: upewnijmy sig, ze teren, po ktorym beda skaka¢ dzieci jest wolny od wszelkich
ostrych rzeczy, np.

o Zabawa Przeprawa przez strumien.

Piasek, kamienie (lub inne przedmioty je zastepujace).

Na trawie Rodzic wysypuje piaskiem pas o szerokosci dwoch metrow — bedzie to rwacy
strumien. Mozna si¢ przez niego przeprawié, przeskakujac z kamienia na kamien. Plaskie
kamienie — takiej wielko$ci, by zmiescita si¢ na nich stopa — uktadamy przed rozpoczeciem

zabawy w strumieniu. Dziecko przeprawia si¢ przez niebezpieczny strumien.

Odlegtos¢ pomiedzy kamieniami musi by¢ dopasowana do rozpigtosci krokow dzieci.
Kamienie muszg by¢ ptaskie, aby dzieci nie zrobily sobie krzywdy podczas zabawy.

o Zabawa Rzucanie do celu.

Przed zabawg nalezy zrobi¢ papierowe kulki 1 przyszykowac jakies$ pudto lub kosz.

Dziecko stara sig¢ trafi¢ nimi do kosza lub tekturowego pudta, ktore zostaje umieszczone kilka
metrow przed nim.

Zalacznik nr 2. Cwiczenia: oddechowe, artykulacyjne i stuchowe, na podstawie wiersza
Ewy Malgorzaty Skorek Dni tygodnia.

Jakie nazwy dni
tygodnia znamy?
Czy wszystkie nazwy
dni pamigtamy?

Jesli kto$ lubi

takie zadania,



niech si¢ zabiera

do wyliczania.

Powietrza duzo

buzig nabiera

i na wydechu

niech dni wymienia:

— poniedzialek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek, sobota, niedziela.*
Jesli za trudne

bylo zadanie,

¢wicz dalej z nami

to wyliczanie.

— Poniedziatek, wtorek, $roda, czwartek, pigtek, sobota, niedziela.*

W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzajg za Rodzicem — na jednym wydechu —
nazwy dni tygodnia.

Zalacznik nr 3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rézne powitania.

Dziecko porusza si¢ po pokoju w rytmie wyklaskiwanym przez Rodzica. Podczas przerwy
Rodzic moéwi, jakimi czg$ciami ciata maja si¢ przywitaé, np.: — Witaja si¢ nasze kolana
(plecy, tokcie, czota...).

Zalacznik nr 4. Tekst opowiadania

Niepetnosprawny Franek z grupy Ady czgsto $nit o tym, ze gra w pitke nozng. W snach nie

siedziat na wozku inwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej z calej druzyny i strzelat
najwigcej goli.

— Brawo, Franek! — krzyczeli kibice.
— To najlepszy zawodnik! — rozlegaty si¢ glosy.
Jednak gdy szczgsliwy 1 dumny Franek otwieral oczy, od razu u§wiadamiat sobie, Ze to byt

tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyt na swoje nogi, ktérymi nie mogt
poruszaé, i robito mu si¢ wtedy bardzo smutno. Ada przyjaznila si¢ z Frankiem i bardzo lubita
si¢ z nim bawi¢. Pewnego dnia zauwazyla, ze chlopiec jest wyjatkowo radosny. Miat
rozesmiane oczy i wesoto pomachal do niej, gdy tylko pojawita si¢ w sali. Dziewczynka byta
ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyna. Moze dostat dlugo oczekiwany bilet do teatru? A
moze spetnilo si¢ jego marzenie o jezdzie na koniu?

— Cze$¢! Nie uwierzysz, co si¢ stato! — powiedziat Franek, gdy Ada usiadta przy nim na
dywanie.



— Opowiedz.

— W sobotg pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graty druzyny

z dwoch roznych szkot. Bylem bardzo blisko i moglem obserwowacé kazdy ruch zawodnikow!
— To $wietnie. Ja nie przepadam za ogladaniem meczu, ale ciesze si¢, ze ci si¢ podobato —
odpowiedziata Ada.

— Moj kuzyn podwiozt mnie do tawki, na ktérej siedzieli zawodnicy rezerwowi. I cate
szczescie, bo bramkarz skrecit noge w kostce 1 trzeba go bylo zastapi¢. Wyobraz sobie, ze
nagle kto$ kopnat pitke, a ja ja ztapatem!

— Ojej! Zostates bramkarzem?

— Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na mnie. Chwycitem jg i rzucitem
z powrotem jednemu z napastnikow.

— Brawo!

— A wtedy on na mnie nakrzyczat...

— Jak to nakrzyczal? Powinien ci podzigkowa¢ — zdziwila si¢ Ada.

— Niestety, nie. Powiedzial, zebym si¢ stamtad wynosit, bo tylko przeszkadzam. A jego
koledzy si¢ $miali i styszalem, jak moéwia o mnie ,,krasnal na wozku”.

— Prawdziwi sportowcy sie tak nie zachowuja! — zeztoscita si¢ Ada.
— Jeden z nich zaczat pokracznie chodzi¢ i wskazywat na mnie palcem, a potem wszyscy

$miali si¢ z moich butow. Chciatbym chodzi¢, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie
moge chodzi¢ wcale... Pomyslatem, Ze pitka jest nie dla mnie.

— Myslatam, Ze opowiesz mi o czyms$ wesolym. Jak ci¢ zobaczytam, wygladates na
szczesliwego, a ta historia jest smutna — stwierdzita Ada.

— Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedzialem! — usmiechnat si¢ Franek. — Potem wydarzyto
si¢ co$ wspanialego! Ada byla bardzo ciekawa, a Franek opowiadal dale;j:

— Moj kuzyn bardzo si¢ zdenerwowat i zdecydowat, Ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz
mecz rozgrywal si¢ dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszalem dzwigk gwizdka. Kapitan druzyny

przerwal mecz i zwotat wszystkich zawodnikow. Nie styszatem, co do nich mowit, ale po
chwili dogonit nas, a za nim przybiegla reszta druzyny. Powiedziat do mnie tak: ,,Jako kapitan
Niebieskich chciatem ci¢ przeprosi¢ za zachowanie moich kolegéw. Oni zresztg zrobig to
sami”. [ wtedy kazdy z pitkarzy podszedl do mnie i podat mi reke. Widziatem, ze bylo im
wstyd. Zapytali, jak mam na imi¢ i co mi wiasciwie dolega.

— To dobrze, bo juz chcialam si¢ wybra¢ z Olkiem na to boisko 1 im dokopac¢! — powiedziata
stanowczo Ada.

— Chciatas ich zbi¢? — spytat zaskoczony Franek.



— Nie, dokopa¢ im kilka goli. Jak si¢ zdenerwuje, to potrafi¢ kopna¢ tak mocno jak stad do
Krakowa!

— To szkoda, ze ci¢ tam nie bylo — zasmiat si¢ chlopiec.

Franek opowiedzial Adzie ciag dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli si¢, ze chtopiec

doskonale zna zasady gry w pitke nozna, bo razem z tata oglada kazdy wazny mecz.
Zaproponowali Frankowi, zeby zostal sedzia, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym
miejscu, z ktorego miat §wietny widok na cate boisko. Od tej chwili chtopiec bacznie
obserwowat gre¢, dawat sygnaty zawodnikom, a nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym.
Okazalo sig, ze jest bardzo dobrym i1 uwaznym s¢dzig 1 nikt nie powiedziat o nim ,,s¢dzia
kalosz”, czyli taki, ktory si¢ nie zna na grze i ciggle si¢ myli.

— I wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyt opowies¢ Franek. — Powiedzieli,
ze skoro mam niesprawne nogi i nie moge gra¢ w pitke nozna, to przeciez mam sprawne re¢ce

1 moge gra¢ w koszykowke. Moj tata dowiedziat sie, kto prowadzi druzyne koszykarska dla
zawodnikoéw na wozkach, i od jutra zaczynam treningi. A ja myslatem, ze pitka jest nie dla
mnie.

— Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedys$ przyjde na mecz
koszykéwki. Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede¢ piszczata najgtosniej ze
wszystkich kibicow.

TOLERANCJA: to cierpliwo$¢ 1 wyrozumiato$¢ dla odmiennosci, koloru skory. To
poszanowanie cudzych uczu¢, pogladow, upodoban, wierzen religijnych, obyczajow,
postgpowania cho¢by byty catkowicie odmienne od twoich wtasnych.




Pytania do_opowiadania.

—— Co $nito si¢ Frankowi?

— O czym opowiadal Adzie?

—— Jak zachowywali si¢ chtopcy?

— Co zrobit ich kapitan?

—— Kim zostat Franek na meczu?

— Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?
—— Co bedzie ¢wiczyl Franek?

—— Jak oceniasz zachowanie chtopcéw na poczatku, a jak potem, po rozmowie z kapitanem?

Zalacznik nr 5. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — na spacer. Dzieci — do domul.

Do zabawy potrzebne jest hula — hop, lub co$, czym bedzie mozna zaznaczy¢ miejsce — dom.
Dziecko uktada na dywanie np. hula- hop. To bedzie jego dom. Na hasto: Dzieci — na spacer
— biega swobodnie, a na zawotanie: Dzieci — do domu — jak najszybciej i jak najciszej
zajmuje miejsce w swoim domu, przybierajac pozycje okre$long przez Rodzica., np. siadajac

skrzyznie.

Zalacznik nr 6. Cwiczenia 7z zastosowaniem wagi szalkowej ( w domowych warunkach
mozna wykorzysta¢ domowy sposob z filmu)

Do ¢wiczenia potrzebujemy: klocki drewniane, szeScienne, mis.

Rodzic moéwi, ze dziecko bedzie porownywacé wage (mase¢) misia i klockdw.



* Pierwsza sytuacja. Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — trzy klocki.

—— Co jest ciezsze? Po czym to poznates?
— Co jest 1zejsze? Po czym to poznates?

* Druga sytuacja. Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — cztery klocki.

—— Co jest ciezsze? Co jest 1zejsze?
—— Po czym poznates, ze cztery klocki wazg tyle co mis?
(Ilos¢ klockéw musi by¢ taka, aby ich masa ré6wnowazyla mase misia).

* Trzecia sytuacja. Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — pig¢ klockow.

—— Co jest ciezsze? Po czym to poznates?

— Co jest 1zejsze? Po czym to poznates?

Zalacznik nr 7. Zabawa ruchowa Waga.

Dziecko i Rodzic dobieraja staja naprzeciwko siebie. Podaja sobie rece i naprzemiennie
wykonuja przysiady.

Zalacznik nr 8. Zabawa biezna Berek z pilka.

Dziecko biega swobodnie po wyznaczonym miejscu podworka, Rodzic jest berkiem z pitka.
Dziecko ucieka przed berkiem, ktory trzyma w dtoniach pitke i stara si¢ dotknaé nia
uciekajace dziecko. Dotknigte dziecko odbiera pitke od Rodzica i staje si¢ berkiem, i teraz
dziecko goni Rodzica.

Zalacznik nr 9. Obrazek dla przyjaciela

Potrzebujemy: podstawe pudetka po czekoladkach, szary papier, serwetki, kolorowy
papier, nozyczki, klej.

Rama obrazka jest podstawa pudetka po czekoladkach. W jej wnetrzu dziecko tworzy
dowolna kompozycje¢, np. gory, jezioro, las, take, miasto, kwiaty, samochod, misia.... Aby
kompozycja byta wypukta, cze$¢ papierow potrzebnych do wykonania pracy dzieci moga
pognies¢.

Zalacznik nr 10. Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Wykonaj moje polecenie

Dziecko biega swobodnie po wyznaczonym miejscu podworka. Kiedy Rodzic krzyknie,
dziecko wykonuje polecenia: Dotknij ramienia.... Dotknij kolana.... Poskacz na jedne;j
nodze.... Zréb 5 przysiadow.....



Zalacznik nr 11. Zabawa z wykorzystaniem kostki mimicznej.

Dziecko oglada kostke mimiczng ( jezeli ma w domu, a jezeli nie, to takg kostke¢ mozna
wczesniej samemu wykonac¢) nazywa emocje przedstawione na obrazkach buzi.

Rodzic zadaje pytania:

— Kiedy si¢ ztoscimy? (Kiedy kto$ Iub co$ nie pozwala robic¢ tego, co chcemy albo dostac
tego, czego potrzebujemy, gdy ktos chce nam wyrzadzi¢ krzywde).

— Kiedy si¢ smucimy? (Gdy zegnamy si¢ z tym, co stracili$my albo gdy godzimy si¢ z tym,
ze niektorych rzeczy nie bedziemy miec).

— Kiedy si¢ boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo kaze nam
krzyczeé, uciekaé, chowac si¢ lub walczyc).

— Kiedy sie cieszymy? (Rozne osoby cieszg inne rzeczy, zdarzenia).

— Kiedy si¢ wstydzimy? (Gdy réznimy si¢ czyms$ od innych i oni daja nam to odczu¢; gdy
nie spelniamy czyichs$ oczekiwan, nadziei, gdy przytapano nas na czyms$ niewtasciwym).

— Kiedy zazdroscimy? (Gdy nie mamy tego, co majg inni — pojawia si¢ wtedy w nas zto$¢
lub smutek, mozemy czu¢ jedno i drugie).

Zalacznik nr 12. Tekst Jolanty Kucharczyk Moje uczucia.

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,
1 tego, ze odwiedziny babci juz si¢ skonczyty.
Smutno, Ze tata wyjechal, mama tak mato ma czasu,

1 zto$¢ mnie bierze, ze brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajg uczucia: mitos¢, rados¢ i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szcze¢sliwy, lecz czasem takze si¢ smuce.
W kieszonce kasztan na szczg$cie o tym wcigz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedy$ z czasem przemija.

Zobacz, juz si¢ usmiechasz, bo znowu beda wakacje,

tata niedtugo juz wroci, z mama pojdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce zndw §wieci,
po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sg dzieci.

Pytania do tekstu.

— Co mieszka w sercu?



—— Czy zawsze jest nam wesoto?
—— Czy zdarza si¢, ze co$ ci¢ Smuci?
—— Czy zdarza sig, ze coS$ ci¢ ztosci?

Rodzic przypomina, Ze uczucia, emocje sg czyms$ normalnym, naturalnym, co zawsze
towarzyszy ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy pamigta¢ o tym, ze po burzy zawsze
jest tecza, po deszczu stonce znowu $wieci, po chwilach trudnych i smutnych znowu

szczesliwe sg dzieci ©

Zalacznik nr 13. Rysowanie na kartkach tego, co cieszy dzieci, i tego, co je Smuci.

Bardzo prosz¢ przygotowac dziecku kartke podzielong na poét, z rysunkiem chmurki i
stoneczka w ich rogach. Po lewej stronie kartki (chmurka) dziecko rysuje to, co je smuci, a po
prawej stronie (stonko) — co je cieszy. Potem dziecko siada przed Rodzicem i omawia swoja

prace.

Zalacznik nr 14. Rymowanka — Wszystkie dzieci.

W sercach dzieci
rados$¢ gosci

- gdy bezpieczne s3.
Maja prawo do mitosci

- przeciez po to sg!

@ZL@C&O‘Chce by<¢ dobre.

Jesli nie umie - naucz.
Jesli nie wie - Wytlumacz.
Jesli nie moze - pomoz.

Janusz Korczak







