Tygodniowa praca dzieci piecioletnich w dniach 30.03 — 03.04.2020r.

Temat tygodnia: Marcowa pogoda.

- dzieci poznajg zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla pogody wczesng wiosnag,
- ¢wiczg sprawno$¢ manualng i fizyczna,

- rozwijajg koordynacje wzrokowo-ruchowa,

- poznaja zapis litery ¢, C

Dzien 1. W marcu jak w garncu.

1. Opowiadanie M. Strekowskiej -Zareby ,,W marcu jak w garncu” (ilustracja do
opowiadania - ksigzka str. 52-53)

2. Cwiczenie ruchowo graficzne — Marzec ( zatacznik nr 1)

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady cz. 3 str. 44

4. Karta pracy Nowe Przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania pisania liczenia,
str.60

5. Pisanie litery c, C po $ladzie ( w dodatkowych kartach pracy, ktore przygotowatam dla
dzieci)

w

Dzien 2. Zmienna pogoda.

1. Karta pracy cz. 3, s.45, 50

Zabawa ruchowa —,, Deszczyk pada — stonko §wieci” — dzieci znaja

Zabawa badawcza — Jak powstajg chmury deszczowe? (Zatgcznik nr 2)
Zabawa relaksacyjna — ,,Chmurki” — (zatacznik nr 3)

Cwiczenia gimnastyczne: wykonaj 10 sktonéw do przodu, 10 podskokéw,10

gk~ own

przysiadow i 10 pajacykow ©
Dzien 3. Marcowi przyjaciele.

1. Karta pracy cz. 3, s. 47

2. Cwiczenia oddechowe — Delikatny wiatr i mocny wiatr. (zatacznik nr 4)

3. Praca plastyczna — Deszczowa chmurka: narysowanie na kartce papieru chmury z
kroplami deszczu

4. Cwiczenia gimnastyczne: powtérz ¢wiczenia z poprzedniego dnia.

Dzien 4. Kalendarz pogody.

1. Porozmawiaj z dzieckiem na temat aktualnej pogody, ustal symbole oznaczajace
elementy pogody, np. stonce, chmury, chmury z deszczem, chmury ze $niegiem,
drzewa kotysane przez wiatr, itp.

2. Karta pracy cz. 3, s. 48-49, 46

3. Zabawa ruchowa — ,, Deszczyk pada — stonko $wieci”



Dzien 5. Znaczenie wody w zyciu czlowieka.

1. Zabawa —,,Marcowa pogoda” — (zalgcznik nr 5)
2. Porozmawiaj z dzieckiem na temat znaczenia wody w zyciu cztowieka.
3. Karta pracy cz. 3, s.51 ( takie dos§wiadczenie mozna wykona¢ w domu z dzieckiem)

Zalaczniki:

Zalacznik nr1: Cwiczenie ruchowo-graficzne Marzec.

Dzieci:

Tutaj kropla rysujg obiema r¢kami w powietrzu kontur kropli,

i tam kropla, tak samo jak wyzej,

parasolka rysujg obiema rekami w powietrzu ksztalt parasola,

juz mi zmokta.

Tu wiatr wieje stoja i poruszaja podniesionymi r¢kami (jak konary drzew

I tam wieje, poruszane wiatrem),

sypnie $niegiem, stoja z podniesionymi do gory rekami, zaciskajg dlonie, a potem
prostujac palce,

deszczem leje. poruszajac palcami, nasladujg padajacy deszcz.

Zalacznik nr 2: Zabawa badawcza — Jak powstaja deszczowe chmury?

W czasie do§wiadczenia nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ ze wzgledu na
bezpieczenstwo poparzenia goraca woda.

* Wykonanie doSwiadczenia przez Rodzica:

Szklane naczynie, talerz, kostki lodu, wrzaca woda, latarka.

Przelanie wrzacej wody do szklanego naczynia.

Nakrycie naczynia talerzem.

Utozenie kostek lodu na talerzu.

Obserwowanie naczynia pod$wietlonego latarkg (przy zgaszonym §wietle).
» Wyciagnigcie wnioskow z doswiadczenia.

(Para wodna unosi si¢ do gory, tak jak paruja katuze i inne zbiorniki wodne w ciepte dni.
Kostki lodu ochtadzajg par¢ wodng. Ona, stykajac si¢ z chtodnym powietrzem, tworzy
chmury.)



Zalacznik nr 3 Zabawa relaksacyjna — Chmurki.

Dzieci ktadg si¢ na plecach, na dywanie. Nogi uktadaja w lekkim rozkroku, stopy odchylaja
swobodnie na zewnatrz, rece uktadajg wzdhuz tutowia, z dtonmi (powierzchnie) zwrdéconymi
ku gorze. Rodzic spokojnym, cichym glosem proponuje im zabaweg w chmurki. Mowi, ze to
bedzie bardzo przyjemna, odpr¢zajaca zabawa.

Wyobrazcie sobie, ze kazde z was jest bialg pierzasta chmurkg i ptynie po biekitnym niebie.
Przemyka mig¢dzy cieptymi promieniami stonca...

Delikatny wiatr przesuwa chmurki w rézne strony. Na niebie jest mndstwo pierzastych
chmurek. Migdzy wami przelatuja ptaki, a w dole wciaz zmienia si¢ krajobraz. Ptynac po
niebie, widzicie w dole pigkny las i rozlegle pola, ktore przecina rzeka. Wzdhuz rzeki wije si¢
droga... ale to wszystko jest na dole. Wy jednak beztrosko ptyniecie po niebie, czujecie si¢
radosni 1 bezpieczni, czujecie si¢ potrzebni 1 wazni. ..

A teraz otwieracie szeroko oczy i przestajecie by¢ chmurkami.

Zalacznik nr 4: Cwiczenia oddechowe — Delikatny wiatr i mocny wiatr.

Dmuchanie na kuleczki uformowane z papieru. Cwiczenia powtarzamy kilka razy.
Lekki wiatr — delikatne wydmuchiwanie powietrza na kulki.

Silny wiatr — silne wydmuchiwanie powietrza.

Zalacznik nr 5: Zabawa - Marcowa pogoda.

Gazeta dla dziecka.

Dziecko bierze fragment (jedng strong) gazety. Nastepnie wykonuje nastepujace
zadania:

* spaceruje z gazeta, wachlujac si¢ nig — wieje lekki wiatr,

* zwija gazete i uderza si¢ nig w rozne czesci ciala — wieje mocny wiatr,

» rozktada gazete na podtodze, uderza w nig palcami — pada deszcz,

* rozrywa gazete na kawatki; robi to szybko i nerwowo — jest burza,

» zbiera kawalki gazety, robi z nich kule — przyroda uspokaja si¢ po burzy,

* rzuca papierowe kule do kosza — powoli nadchodzi wiosna.



Do powyzszej tematyki mozna wykorzysta¢ piosenke:

Zabawa Kucharz Marzec — ( kucharz-marzec-wersja-wokalna-pd-mp3-221-2064.mp3)

I. Do kuchni wpada marzec i chce co$ ugotowac dziecko udaje, ze ma miske 1 w niej

miesza
Lecz straszny z niego gapa trzyma si¢ za glowe
Nie moze zdecydowac
Ref. Czy bedzie $nieg czy stonce nasladuje spadajace ptatki $niegu a potem
stonce
Czy moze jednak plucha tupie
Ulewa, maly wietrzyk palcami nasladuje padajacy deszczyk
Czy wielka zawierucha robi "mtynek"
I1. Do garnka wszystko wrzucit naprzemiennie wycigga rece przed siebie
Dotozyt dwie przyprawy uderza dtonmi o uda
Co wyszto? Nie wiadomo! rozktada r¢ce na boki w gescie zapytania
Sam bardzo jest ciekawy drapie si¢ po glowie

Ref. Czy bedzie $nieg........

[1l. Wiosng zdarzy¢ si¢ moze w pogodzie zamieszanie robi ,,mtynek” z dtoni
Gdy marzec znoéw gotuje udaje, ze ma miske 1 w niej miesza
Nikt nie wie co si¢ stanie kreci przeczaco gtowa



