Witam Was kochane Dzieciaczki,

Mam nadzieje, ze macie jeszcze site 1 ochote na dalsze zadania i ¢wiczenia. Wiem, ze dzielnie
pracujecie ©

Rozpoczynamy nowy tydzien z nowymi propozycjami zabaw i ¢wiczen z nastepnym
tematem, niezwykle waznym dla wszystkich Polakow.

Proszg, aby wszystkie karty pracy i prace plastyczne do tej pory wykonywane przez Was
spakowac¢ do teczki i przynies¢ do przedszkola, jak juz si¢ wszyscy spotkamy. Z tych prac
zrobimy sobie wystawke. A wiec do dzieta. W tym tygodniu wykonujemy ¢wiczenia ze stron
20— 28.

Tygodniowa praca dla dzieci pigecioletnich w dniach 4 V-8V 2020 r.

Temat tygodnia: Moja miejscowos¢, mdj region.

W tym tygodniu dziecko:

- bedzie ksztattowato poczucie przynaleznosci narodowej,
- pozna roznice miedzy wsig 1 miastem,

- po¢wiczy rozwijanie sprawnosci manualnej

- po¢wiczy liczenie w zakresie 10,

- postucha opowiadania,

- nauczy si¢ piosenki 1 wiersza,

- zapozna si¢ z herbem Wodyn,

- obejrzy ciekaw filmiki edukacyjne,

- popracuje nad swoja sprawnoscig ruchowa.

Dzien 1. Male miasteczko.

1. Obejrzyj zdjecia, obrazki przedstawiajgce miejscowos¢, w ktorej mieszkasz ( gminie,
regionie) — zrodto internet

2. Postuchaj piosenki ,, Najpigkniejsze miejsce Swiata” ( tekst zatgcznik nr 1)
https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8

3. Zabawa ruchowa ,, Dwie rece, dziesie¢ palcow” ( zatgcznik nr 2)

4. Postuchaj wiersza Malgorzaty Strekowskiej — Zaremby ,, Male miasteczko” (
zalacznik nr 3)

5. Obejrzyj
https://www.youtube.com/watch?v=RKxwNYHxgmM



https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8
https://www.youtube.com/watch?v=RKxwNYHxgmM

Wykonaj ¢wiczenie — karta pracy Nowe przygody Olka i Ady, cz. 4, str.20 —
rysowanie po $ladzie, uzupeknianie ramki.

Postuchaj fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego ,, O dwunastu braciach — Maj ,,
(zalacznik nr 4)

Popracuj nad swoja sprawnoscia fizyczna:
https://www.youtube.com/watch?v=0hhjWolQkj4

Dzien 2. Miejsce, Ktore znam.

1.

Wykonaj ¢wiczenie — karta pracy, cz. 4, str. 21 —rysowanie po $ladzie, okreslanie,
ktory rysunek kojarzy si¢ z otoczeniem dziecka.

Utrwal piosenke ,, Najpickniejsze miejsce §wiata”.

Pocwicz liczenie w zakresie 10 — wykorzystaj dodatkowe karty pracy przygotowane
przez wychowawce

Poéwicz https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

Wykonaj ¢wiczenie — karta pracy, cz. 4, str. 22 — kolorowanie ramki zdjgcia
przypominajacego miejscowos¢ dziecka, kolorowanie rysunku

Ciekawostki na temat Wodyn: ,, Zarys dziejow Newelskich w Wodyniach”

Dzien 3. Najpiekniejsze miejsce Swiata.

Wykonaj ¢wiczenie — karta pracy, cz. 4, str. 23.
Zabawa ,, Jestem Polakiem”
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Dokoncz zdania: Jestem Polakiem, poniewaz ..... Miejscowo$¢, W ktorej mieszkam
to........ , Lubie moja miejscowo$¢ poniewaz........... , Moje przedszkole znajduje si¢
Woiiiiaannn, przy ulicy .............

Herb naszej gminy. Ogladanie herbu Gminy Wodynie — dodatkowy zalacznik
Wykonaj ¢wiczenie — Karta pracy, cz. 4, str. 24 — rysowanie herbu miejscowosci,
gminy lub wymys$lanie herbu — jeZeli miejscowo$¢ nie ma herbu.

Zabawa ruchowa ,, Gora — dot” ( zatgcznik nr 5)

Wykonaj papierowa serwetke — ( zatacznik nr 6)

Dzien 4. Album mojej miejscowosci.

1.

Wykonaj kolorowa koperte ( dodatkowa karta pracy od wychowawcy). Popros
rodzica, aby pomdgl napisa¢ Ci adres na kopercie.

Wykonaj ¢wiczenie — karta pracy, cz. 4, str. 25 — rysowanie po liniach od obrazkow
dzieci do zdjg¢ miejscowosci, w ktorych mieszkaja.

Postuchaj wiersza Bozeny Formy ,, Droga do przedszkola” — ( zalacznik nr 7), dla
chetnych — nauka wiersza na pamigé ©

Wykonaj album swojej miejscowosci, gminy, regionu — jezeli posiadasz odpowiednie
materiaty.

Wykonaj ¢wiczenie — Karta pracy, cz. 4, str. 26 — naklejanie zdjg¢ w odpowiednich
miejscach

Zabawa ruchowa ,, Kolorowe miski” ( zalacznik nr 8)


https://www.youtube.com/watch?v=OhhjWolQkj4
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Dzien S. Kim jestes?

1.

Wykonaj ¢wiczenie — Karta pracy, cz. 4, str. 27 — rysowanie szlaczkow po $ladach a
potem samodzielnie.

Postuchaj wiersza Ewy Stadtmuller ,, Kim jestes?”. Naucz si¢ go pamig¢ (zatgcznik nr
9),

Zabawa ruchowa ,, Do przodu — do tylu” — ( Zatgcznik nr 10)

Wykonaj ¢wiczenie — karta pracy, cz. 4, str. 28 — naklejanie napisow w odpowiednich
miejscach, kolorowanie rysunkow wedtug wzoru.

Jezeli masz ochote, sprobuj nauczy¢ sie kroku podstawowego tanca - Polonez
https://www.youtube.com/watch?v=0zEEbH5U_G0

Poéwicz: https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4



https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4

Zalaczniki:

Zalacznik nr 1. Tekst piosenki .., Najpiekniejsze miejsce Swiata”

1. Sana calym $wiecie miasteczek tysigce
1 sg tez wioseczki jak z bajeczki.
Tutaj bloki r6zne, biurowce, wiezowce,
tam domki, tgki, pola, rzeczki.
Ref. A ja mieszkam wlasnie tu, tutaj tule si¢ do snu.
Tutaj swoje mam radosci i troski.
Kazde drzewo tutaj znam, kazda drogg tu i tam.
To jest moj kawatek Polski.
Najpickniejsze miejsce Swiata, w prawo, w lewo, w tyt i w przod!
Taki to moj maty cud!
2. Stycha¢ tu tramwaje 1 gwar na chodnikach.
Gdzie$ indziej, jak gdacza sobie kurki.
W jednym miejscu $miechy, a w drugim muzyka,
a w trzecim cicho ptyng chmurki.
Ref.: A ja mieszkam...
3. Ktos pokochat morze lub dom nad jeziorem.
Kto$ gory, gdzie czystej wody zdroje.
Kto$ pokochat cisze 1 gwiazdy wieczorem.
Ja takze kocham miejsce swoje.

Ref.: A ja mieszkam...

Zalacznik nr 2. Zabawa Dwie rece, dziesie¢ palcow (wedlug Krzysztofa Sasiadka).

Dziecko:
Ja dziesig¢ palcoOw mam, pokazuje obie dtonie z roztozonymi palcami,
na pianinie gram. nasladuje gre na pianinie,
Ja dwie rece mam, pokazuje dtonie,
na bgbenku gram. uderza na przemian dtonimi o uda,

Ja dziesie¢ palcow mam pokazuje obie dtonie z roztozonymi palcami,



1 na trabce gram. nasladuje granie na trabce,
Ja dwie rece mam pokazuje dtonie,

1 zaklaszcze wam. klaszcze.

Zalacznik nr 3. Wiersz ..Male miasteczko”

W malym miasteczku nie ma wiezowcow,
schodow ruchomych ni zoo,
lecz drzew tu wigcej, kwiatow i ptakow,

ktore $piewaja wesoto.

Dokota rynku stoi rzad doméw
w siedmiu kolorach teczy;
ruch jest nieduzy, spokojnie, mito,

czasami pszczota zabrzeczy.

Czyste powietrze pachnie zielenia,
na niebie Swieci stoneczko,
wszedzie jest blisko, ludzie si¢ znaja,

dbaja o swoje miasteczko.

Zalacznik nr 4. ., O dwunastu braciach — maj”

Galazka bzu.
Wreszcie si¢ zjawia
maj wystrojony

I bzu przynosi
petne brzemiona.
Przez cate ranki,
cate wieczory

gra na fujarce

z wierzbowej kory.



Zalacznik nr 5. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi ..Gora — dol”’

Rulon z gazety dla dziecka.

Dziecko stoi przed Rodzicem. Wycigga przed siebie rece trzymajac za konce rulon z gazety.
Na hasto: Dot — dziecko wykonuje przysiad i wytrzymuje tak, az do hasfa: Gora, kiedy wraca
do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie powtorz Kilka razy.

Zalacznik nr 6. Wykonanie papierowych serwetek.

Dla dziecka: kartki z kolorowego papieru, nozyczki.

* Prosz¢ pokaza¢ dziecku sposéb sktadania papieru kolorowego 1 wycinania poszczegdlnych
elementow.

* Ogladanie powstatych serwetek, zwrdcenie uwagi na symetryczno$¢ wzoréw powstala,

dzigki odpowiedniemu zlozeniu papieru.

Zalacznik nr 7. Wiersz Bozeny Formy ..Droga do przedszkola”

Codziennie wczesnym rankiem
zawsze drogg ta sama
do przedszkola maszeruje

razem z mojg mamg.

Mijam skrzyzowanie
sklepy, park 1 szkote
potem kilka domow

i widze przedszkole.

Chociaz jestem maty
to swoj adres znam.
Do domu potrafig

droge wskaza¢ sam.

Zalacznik nr 8. Zabawa ,.Kolorowe miski” — rozwijajaca koordynacje stuchowo-
ruchowa.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki, mata miski




Dziecko maszeruje miedzy matymi miskami roztozonymi na srodku pokoju, w rytm nagrania
muzyki. Na sygnat dziecko zajmuje miejsca obok najblizej lezacej miski. Wykonuje ruchy:
—— jedno klasnigcie — unosi miske w gorg, przechodzi do lekkiego rozkroku,

pozostaje przez chwile w bezruchu, powoli wraca do pozycji wyjsciowej i odktada miseczke
na podtoge,

—— dwa klasnigcia — przechodzi do przysiadu. Dziecko powoli unosi miseczk¢ nad gtowa,
wykonuje obrot wokot siebie, po czym powoli jg opuszcza z rownoczesnymi obrotami,
przechodzi do przysiadu, odktada miseczke,

—— trzy klasnigcia — unosi miseczk¢ nad glowe, przechodzi do rozkroku, wykonuje
skton w lewg strong, nastgpnie w prawg strone

Zalacznik nr 9. Wiersz ., Kim jeste$§?”

Czy wiesz, kim jestes?
— To oczywiste!

Co ci jest bliskie?

— Znaki ojczyste.
Ojczyste barwy

— bialo — czerwone.
Ojczyste godio

— orzel w koronie.
Ojczyste w hymnie

— mazurka dzwigki,
no i stolica

— miasto syrenki.

I jeszcze Wista

co sobie ptynie:

raz na wyzynie,

raz na roOwninie,

I mija miasta
przesliczne takie. ..

— Juz wiesz, kim jestes?

— Jestem Polakiem.



Zalacznik nr 10. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Do przodu, do tylu.

Dziecko jest piteczka, skacze obundz do przodu, gdy Rodzic klaszcze

porusza si¢ do tytu — kiedy Rodzic tupie

Herb Gminy Wodynie:




