Tygodniowa praca dzieci piecioletnich w dniach 14 — 17 IV 2020 r.

Temat tygodnia: Wiosenne powroty.

W tym tygodniu dzieci beda:

- poznawaly nazwy wybranych ptakow, ktére powrdcity do nas wezesng wiosna,

obserwowaly zmiany zachodzace w przyrodzie.

- rozwijaly umiejetnos¢ liczenia i klasyfikowania,

- rozwijaty sprawno$¢ manualng poprzez ¢wiczenia graficzne i prace plastyczne,
- rozwijaty sprawnos$¢ ruchowa poprzez zabawy muzyczno — ruchowe, Spiew

- poznaja zapis litery 1, L.

Dzien 1. Gdzie budowaé gniazdo?

1. Stuchanie piosenki ,, Wotanie wiosny” tekst w zatgczniku nr 1)

2. Poznanie nazw wybranych ptakow, ktore powrdcilty wezesng wiosng. Dzieci ogladaja
zdjecia ptakow (internet), omawiajg ich wyglad, dzielg nazwy na sylaby.
https://www.youtube.com/watch?v=Wjo Q10YTmY

3. Shuchanie opowiadania Hanny Zdzitowieckiej ,, Gdzie budowaé gniazdo?”, krotka

rozmowa na temat opowiadania, ( tekst w zatgczniku nr 2)

Zabawa ruchowa ,, Powroty ptakow” —( zatgcznik nr 3)

Karta pracy cz. 3, nr 62 — okreslanie roznic i podobienstw, rysowanie wedtug wzoru.

Karta pracy Nowe przygody...., str. 62. 63

Pisanie po $ladzie litery 1, L

Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,, Ptaki do gniazd”) — (zatacznik nr 4)

Ciekawostki na temat bociana — (zatacznik nr 5)

Praca plastyczna — Bocian — technika dowolna (karta pracy, ktora otrzymaty dzieci)

( moze by¢ wydzieranka z papieru, moze by¢ malowanie kredkami, farbami, rozcieranie

plasteliny). Mozna dorysowac trawe, stonce, chmury
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Dzien 2. Zadania o ptakach.

1. Filmik do obejrzenia o wiosnie
https://www.youtube.com/watch?v=b6K4yDMGelw&t=221s

2. Karta pracy, cz. 3, str. 63 — rysowanie po $ladzie,

Zabawa ruchowa — ,, Bociany chodzg po tace” — (zatacznik nr 6)

4. Zabawa z dzieckiem — rozwigzywanie zadan metodg symulacji — (zatacznik nr 7) —
dziecko rozwigzuje zadania doktadajac lub odejmujac liczmany.

5. Karta pracy, cz. 3, str. 64 — kolorowanie rysunku, uzupetnianie do dziesieciu.

w


https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY
https://www.youtube.com/watch?v=b6K4yDMGe1w&t=221s

6. Zabawa ruchowa do piosenki — Ptaszki fruwaja
https://www.youtube.com/watch?v=zn2ihUfMV M

7. Filmik dotyczacy liczenia i pomyst na wizualizacjg i tatwiejsze zrozumienie
(niekoniecznie trzeba uzywaé cukierkéw, mozna np. patyczki, klocki, owoce, ktore
potem dziecko zje) https://www.youtube.com/watch?v=VL7s-ENTyXo

8. Cwiczenia gimnastyczne — rozwoj sprawnosci ruchowej ( wykonaj 10 przysiadow, 10
podskokow w gore, 10 sktondow w przod, 10 pajacykow ©)

Dzien 3. Wolanie wiosny.

1. Karta pracy, cz. 3, str. 65 — kolorowanie rysunkow ptakow, rysowanie po $ladach
ramek.

Zabawa ruchowa

Praca plastyczna — Wesota wilga — wyprawka plastyczna, karta 18

Zabawa z wykorzystaniem piosenki ,, Wotanie wiosny” — (zatacznik nr 8)

Karta pracy, cz. 3, str. 66 — Iaczenie fragmentow obrazkow

Zabawa ruchowa — ,,Wypatrujemy wiosny przez lornetke” (zatacznik nr 9)
Nauka krotkiego wierszyka o kwietniu — ( zatacznik nr 10)
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Dzien 4. Powroty ptakow.

1. Opowies¢ ruchowa przy muzyce ,, Wiosna” ( nagranie dowolnej muzyki
instrumentalnej o pogodnym nastroju, np.:
https://www.youtube.com/watch?v=4xRHcvPMnlY) — rodzic czyta — dziecko
obrazuje tekst ruchem — (zatgcznik nr 11)

2. Karta pracy, cz. 3, str. 67 — konczenie podanego rytmu, naklejanie zdje¢ ptakow w
odpowiednie miejsca.

3. Zabawa ruchowa —,,Szukamy stonica” ¢wiczenie duzych grup migsniowych —
(zatacznik nr 12)

4. Praca plastyczna —,, Wiosenne stonce” —( zalgcznik nr 13)

5. Rozwigzywanie zagadek o ptakach — mozna wydrukowa¢ zdjgcia ptakow, aby
dziecko wskazato odpowiedni obrazek — (zatacznik nr 14)

6. Cwiczenia gimnastyczne — powtorz éwiczenia juz wykonywane ©

7. Karta pracy, cz. 3, str. 68 — kolorowanie tak samo jak we wzorze.

POWODZENIA ©


https://www.youtube.com/watch?v=zn2ihUfMV_M
https://www.youtube.com/watch?v=VL7s-ENTyXo
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w&t=59s
https://www.youtube.com/watch?v=4xRHcvPMnIY

Zalaczniki do tematu — \Wiosenne powroty:

Zalacznik nr 1: tekst piosenki pt. ,, Wolanie wiosny”

1.Dzisiaj w drodze do przedszkola
juz zielone byty pola,
a bociany klekotaty,
bo na take przyleciaty.

Ref.: Zielona wiosenka nas wola,
zielona panienka wesofla.
W oczy $wieci nam
ztotym stonicem
1 rozrzuca kwiaty pachnace.

2. Na galazkach pierwsze paki,
a na pakach pierwsze baki.
Zabki skacza, a skowronek
$piewa jak srebrzysty dzwonek.

Ref.: Zielona wiosenka....

3. Na spacerze zobaczymy,
czy juz nigdzie nie ma zimy.
Teraz wiosna rzadzi¢ bedzie,
z czego bardzo si¢ cieszymy!

Zalacznik nr 2: Opowiadanie Hanny Zdzitowieckiej — ,, Gdzie budowa¢ gniazdo?”

- Nie ma to jak gleboka dziupla! Trudno o lepsze i bezpieczniejsze mieszkanie
dla dzieci - powiedzial dzieciol.

- Kto to widzial, zeby chowa¢ dzieci w mroku, bez odrobiny stonca - oburzyt si¢
skowronek.

- O, nie! Gniazdko powinno by¢ ustane na ziemi, w bruzdzie, pomiedzy
zielonym, mtodym zbozem. Tu dzieci znajdq od razu pozywienie, tu skryjg sie w
ggszczu.

- Gniazdo nie moze by¢ zrobione z kilku trawek. Powinno by¢ ulepione
porzgdnie z gliny pod okapem, zZeby deszcz dzieci nie zmoczyt. O, na przyktad
nad wrotami stajni czy obory - swiergotata jaskotka.

- Sit, sit - powiedziat cichutko remiz. — Nie zgadzam si¢ z wami. Gniazdko w
dziupli? Na ziemi? Z twardej gliny i przylepione na scianie ? O, nie! Spojrzcie
na moje gniazdko utkane z najdelikatniejszych puchow i zawieszone na wiotkich
gatqzkach nad wodg! NajlzZejszy wiaterek buja nim jak kolyskg...

- Cwirk! Nie rozumiem waszych klétni - zacéwierkal stary wrébel. — Ten uwaza,
Ze najbezpieczniej w dziupli, tamtemu w bruzdzie tatwo szuka¢ owadow na



ziemi. - Ja tam nie jestem wybredny w wyborze miejsca na gniazdo. Miatem juz
ich wiele w swoim Zyciu. Jedno zbudowatem ze stomy na starej lipie, drugie pod
rynng, trzecie...hm...trzecie po prostu zajgtem jaskotkom, a czwarte - szpakom.
Owszem dobrze sie czutem w ich budce, tylko mnie stamtqgd wyproszono dos¢
niegrzecznie. Obrazilem si¢ wiec i teraz mieszkam kqtem u bociana. W galeziach
ktore poznosit na gniazdo miejsca mam dosy¢, a oboje bocianostwo nie zatujg
mi kqgta.

Zalacznik nr 3: Zabawa ruchowa — ,, Powroty ptakéw”

Dziecko jest ptakiem. Wraca z Afryki, Azji, biega w roznych kierunkach z roztozonymi na bok
rekami, moze by¢ przy akompaniamencie lub przy muzyce. Podczas przerwy w muzyce -
przykuca i odpoczywa przed dalszq podrézg. Dzwigki instrumentu lub muzyki sq sygnatem do
dalszego biegu.

Zalacznik nr 4: Zabawa orientacyjno-porzadkowa — ,,Ptaki — do gniazd!”

Rodzic rozktada w wyznaczonym miejscu ogrodu lub pokoju kolorowe krgzki — gniazda.
Drziecko jest ptakiem. Porusza si¢ miedzy krqzkami — gniazdami. Kiedy uslyszy mocne

Uderzenie/ klasnigcie jak najszybciej przykuca w najblizszym gniezdzie. Dwa uderzenia/
klasniecia sq sygnatem do ponownego poruszania sie.

Zalacznik nr S: Ciekawostki na temat bociana

Bocian bialy zamieszkuje tereny trawiaste, stepy, sawanny, tereny uprawne
blisko zbiornikéw wodnych, bagienne, wilgotne lub okresowo zalewane tqki i
pastwiska, okolice jezior i laguny. Lubi rozproszone drzewa, na ktorych moze
gniazdowac lub nocowac. Wystepuje gtownie na nizinach, rzadko na wyzynach.
Bocian unika terenow zimnych, o czestych opadach atmosferycznych, obszarow
wysoko potozonych i o gestej roslinnosci. W przeciwienstwie do bociana
czarnego, nie unika siedzib ludzkich i czesto gniezdzi si¢ nawet w srodku wsi lub
w matych miastach. Bocian ma upierzenie biale, z wyjgtkiem czarnych lotek i
ogona. Nogi i dziob sq czerwone. Szyje ma dlugq, w locie wyciggnietq do
przodu. Mtode ptaki majq czarny dziob. Piskleta sq pokryte bialym, gestym
puchem. Bociany zakladajq duze, koliste gniazda z warstwowo utozonych galezi,
poprzetykanych skosnie witkami. Wysciotka jest dos¢ obfita — ze stomy, torfu,
niekiedy z dodatkiem papieru i szmat. Umiejscowione sq one zwykle na drzewie,
w bezposredniej bliskosci siedzib ludzkich, lub na roznych budowlach (na dachu
budynku mieszkalnego lub gospodarczego, w ruinach wysokich budynkow, na
nieczynnych kominach fabrycznych, pylonach, stupach telegraficznych,
stogach). Bocian sklada jaja pod koniec kwietnia (od I do 7). Jest ptakiem
miesozernym. Zywi sie owadami, gtéwnie pasikonikami i chrzgszczami, ale
rowniez jaszczurkami, wezami, piskletami i matymi zajgcami. W latach



obfitujgcych w myszy i norniki zjada prawie wylgcznie te gryzonie, przez co jest
ptakiem pozytecznym z punktu widzenia rolnikow

Zalacznik nr 6: Zabawa ruchowa — ,, Bociany chodza po lace” — z elementem réwnowagi

Dziecko chodzi po dywanie z wysokim unoszeniem kolan, co pewien czas dziecko — bocian
zatrzymuje sig i staje na jednej nodze, rozktadajqc szeroko ramiona.

Zalacznik nr 7: Rozwiazywanie zadan metoda symulacji

Dziecko dostaje 10 klockéw (lub inne liczmany). Rodzic méwi zadanie, a dziecko stara si¢ je
rozwigzac¢, doktadajac klocki lub je odktadajac.

1. Na drzewie siedziato 7 wrobli. (Dziecko uktada przed sobg 7 klockéw). Potem

przyleciaty jeszcze 3 wroble. (Dziecko doktada jeszcze trzy klocki). Ile wrobli
siedzi teraz na drzewie? Dziecko liczy klocki i podajg ich liczbe, odpowiadajgc na

pytanie.
2. Na drzewie byto 8 gotebi. (Dziecko uktada przed sobg 8 klockéw). Przejezdzajacy

samochod wystraszyt je 1 wszystkie odlecialy. (Odsuwa 8 klockow). Ile golebi
pozostato na drzewie?
3. ('w ten sposob Rodzic zadaje dziecku dodatkowe zadania)

Zalacznik nr 8: Zabawa z wykorzystaniem piosenki ,, Wolanie wiosny”

I. Dzisiaj w drodze do przedszkola

juz zielone byty pola,

a bociany klekotaly,

bo na Iake przyleciaty.

Ref.: Zielona wiosenka nas wota

zielona panienka wesola.

W oczy Swieci nam ztotym stoncem



i rozrzuca kwiaty pachnace. nasladujg rozrzucanie kwiatow.

II. Na galazkach pierwsze paki, w rytmie piosenki maszeruje
a na pakach pierwsze baki.
Zabki skacza, a skowronek zatrzymuje si¢, i wykonuje miarowe podskoki

obundz w miejscu,

$piewa jak srebrzysty dzwonek. unosi rece nad glowe 1 matymi krokami wykonuje
obrot wokot siebie,

Ref.: jak wyzej

I11. Na spacerze zobaczymy, dziecko maszeruje w dowolnych kierunkach

czy juz nigdzie nie ma zimy.

Teraz wiosna rzadzi¢ bedzie, dziecko maszeruje, rownoczesnie klaszczac.

z czego bardzo si¢ cieszymy! Dziecko zwracajg si¢ przodem do Rodzica.

Ref.: jak wyzej

Zalacznik nr 9: Zabawa ruchowa —,, Wypatrujemy wiosny” ¢wiczenia mi¢sni grzbietu

Drziecko lezy na brzuchu, tokcie ma wsparte o podloge, dlonie zwinigte przy oczach i patrzy
przez lornetke. Co pewien czas unosi tokcie do gory.

Zalacznik nr 10: Wierszyk o kwietniu:
Kwiecien nie czeka, bardzo si¢ spieszy,
aby na drzewach listki rozwiesic,
pierwsze warzywa zasiac¢ w ogrodzie,

po czym z usmiechem od nas odchodzi.



Zalacznik nr 11: Opowies¢ ruchowa przy muzyce ,, Wiosna”

Rodzic mowi:

Wiosna wychodzi na spacer.

Kiedy dotyka ziemi, topnieje snieg i pojawiajg

sie kwiaty.

Troche sie zmeczyfa. Przysiadfa na starym

pniu drzewa i postanowifa odpoczgc.
Gfeboko oddycha, wciggajgc pachngce
swiezg ziemig powietrze

— Jak przyjemnie. Szkoda, ze musze is¢

dalej. Zobacze, co stychac¢ w sadzie.

Wyczaruje liscie na drzewach i zaprosze
ptaki. Niech wype/nig swym spiewem
okolice.

Musze przeskoczy¢ strumyk, nie moczgc

sukni.

Teraz postucham jeszcze Spiewu ptakow.

Pora wracac¢ do domu. Zanim to zrobie,

porozmawiam z drzewami.

Dziecko:
ktadzie rece na biodrach, maszeruje za R.,
wykonuje przysiad, dotykajac dtonmi
dywanu

przechodzi do lezenia na plecach,

wcigga powietrze nosem, wypuszcza
ustami
wycigga nogi przed siebie, rozsuwajac
lekko na boki; przeciagga si¢, unoszac rece
w gore,
wykonuje podskoki, obroty, wyciaga rece

w gore

wykonuje kilka podskokow obundz w przod,

przechodzi do lekkiego rozkroku, nie
odrywajac nog od podtogi; wykonuje skrety
tutowia, nadstawiajac raz jedno ucho, raz
drugie ucho,
pozostaje w pozycji stojacej, kotysze rekami
w dowolnych kierunkach, rownoczes$nie

nasladujac szum drzew (z r6znym natgzeniem).



Zalacznik nr 12: Zabawa ruchowa — ,, Szukamy slonca” - éwiczenie duzych grup
miesniowych:

Dziecko w siadzie skrzyznym, rece ma uniesione do gory, wykonuje skrety tutowia raz w lewo,
raz w prawo — szuka stonca na niebie

Zalacznik nr 13. Praca plastyczna ,, Wiosenne slonce”
Prosze przygotowac dziecku: zotty i pomaranczowy papier, kartke w ksztalcie stonca, klej.
Zadaniem dziecka jest wydzieranie paskow — promykow stonca — z Zottego 12

pomaranczowego papieru a nastepnie przyklejanie ich na kartce w ksztalcie stonca. Mozna
dorysowaé oczy i buzie ©

Zalacznik nr 14: Zagadki o ptakach
Piodra biato-czarne,

buciki czerwone;

uciekaja przed nim zabki,

bardzo przestraszone. (bocian)

Juz po lesie kuka,

gniazdka sobie szuka.

Jak znajdzie, podrzuca jaja,

niech inni je wygrzewaja. (kukutka)
Wiosna do nas przyleciata

ta ptaszyna czarna, mala.

Murowac si¢ nie uczyla,

ale gniazdko ulepita. (jaskotka)

Spiewa wysoko
piosenki do stonka,
glos ma podobny

do drzenia dzwonka. (skowronek)






