Tygodniowa praca dla dzieci piecioletnich w dniach 27 I'V — 30 IV 2020r.

Temat tygodnia: Wiosna na wsi

W tym tygodniu dziecko:

- utrwali nazwy zwierzat zyjacych na wsi,

- pozna produkty otrzymywane od zwierzat z wiejskiego podworka,

- postucha piosenki, nauczy si¢ jej na pamigc,

- rozwinie umiejetno$¢ analizy 1 syntezy stuchowe;,

- po¢wiczy rozwijanie koordynacji wzrokowo — stuchowej,

- rozwinie umiejetno$¢ mierzenia dlugo$ci stopami i krokami,

- pozna zapis litery z, Z, po¢wiczy pisanie po $ladzie,

- bedzie doskonalito sprawno$¢ manualna,

- obejrzy filmy i bajki edukacyjne,

- stworzy prace plastyczne,

- bedzie rozwijato sprawno$¢ ruchowa poprzez zabawy muzyczno — ruchowe.

Dzien 1. Uparty kogut.

1.

w

Postuchaj piosenki ,, Na podworku” ( tekst w zalgcznikunr 1)

Link:

Wykonaj ¢wiczenia — karta pracy, cz. 4, str. 3 — rysowanie po $ladzie szlaczkow,
rysowanie po $ladzie drogi kury do kurnika

Zabawa ruchowa ,,Na grzedzie” ( zalacznik nr 2)

Postuchaj opowiadania Matgorzaty Strekowskiej — Zaremby ,, Uparty kogut”
(tekst w zatgczniku nr 3)

Rodzic czyta a dziecko oglada ilustracje w ksigzce str. 62 — 65.

Porozmawiaj z dzieckiem na temat opowiadania. Pomocne bgdg pytania zamieszczone
pod tekstem.

Zabawa ruchowa ,, Przestraszone kurczatka” ( zalacznik nr 4)

Wykonaj ¢wiczenie — Nowe przygody Olka i Ady, str. 68 — rysowanie po $ladzie,
zaznaczanie liter z,7

Poéwicz pisanie litery z, Z — dodatkowa karta pracy od wychowawcy

Karta pracy, cz. 4, str. 4, 5,6 — nazywanie zwierzat przedstawionych na rysunku,
nasladowanie gtosow tych zwierzat, rysowanie kotkow wedlug wzoru.

Odglosy zwierzat:


https://www.youtube.com/watch?v=An265-G0WOs

Dzien 2. Tyle stop. tvle krokow.

hon

o

Przypomnij piosenke z poprzedniego dnia ,, Na podworku”

Opowie$¢ ruchowa przy muzyce ,, Wycieczka na wie$” — (zatacznik nr 5)
Cwiczenia w mierzeniu dhugosci ,, Dtugi , krotki ,, - ( zatacznik nr 6)

Wykonaj ¢wiczenie — Karta pracy, cz. 4, str. 7 — kolorowanie tasiemek, pomyst na
sprawdzenie dtugosci tasiemki?

Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,, Przestraszone kurczatka” ( zatgcznik nr 7)
Wykonaj ¢wiczenie — Karta pracy, cz. 4, str. 8 — kolorowanie tak samo puzzli zdjec¢
dorostych zwierzat ze zdjeciami ich dzieci.

Szukam mamy - zwierzeta i ich dzieci:
https://www.youtube.com/watch?v=E5bWI10Q0182c

Po¢wicz ,, Dzieciaki nasladujg zwierzaki”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=NeLnlzpByX8

Dzien 3. Na podworku.

2

Rozwiaz zagadki o zwierzgtach ( zatacznik nr 8)

Obejrzyj film edukacyjny ,, Zwierzgta na wsi, cz. 17
https://www.youtube.com/watch?v=v4R2rkylrcO

Wykonaj ¢wiczenie — Karta pracy, cz. 4, str.9 — taczenie obrazkéw zwierzat z ich
sladami, wklejanie naklejek w odpowiednie miejsca.

Nauka na piosenki ,, Na podwoérku”

Zabawa ruchowa ,, Kaczuszki szukajg ziarenek” ( zaltgcznik nr 9)

Taniec z wykorzystaniem piosenki ,, Kaczuszki” ( dzieci znajg )

Link: https://www.youtube.com/watch?v=z\W1 ANe0I94

Praca plastyczna — kolorowanka wodna ,, Kura i kurczatka” —wyprawka plastyczna
Zabawa ruchowa ,, Kogut i kurki” ( zatgcznik nr 10)

Wykonaj ¢wiczenie — Nowe przygody .... Str. 69 — rysowanie drogi kury do kurczat

Dzien 4. Makieta wiejskiego podworka.

1. Zabawa ruchowa ,, Kogut zasypia” — ( zalgcznik nr 11)

2. Wykonaj makietg wiejskiego podworka ( zatacznik nr 12)

3. Cwiczenia gimnastyczne — powtorz ¢wiczenia
https://www.youtube.com/watch?v=NeLnlzpByX8

4. ,, Dzieciiich mamy” potacz mame z dzieckiem - wykorzystaj dodatkowe karty
pracy od wychowawcy

5. Zabawa ,, Smakujemy i dotykamy” — rozpoznawanie produktow pochodzacych od
zwierzat ( zatacznik nr 13)

6. Obejrzyj film edukacyjny ,, Zwierzeta w gospodarstwie rolnym”
https://www.youtube.com/watch?v=xrgowwpl1V-U

7. Wykorzystaj dodatkowg karte pracy od wychowawcy — potacz w pary zwierze i
produkt

8. Jak masz site — pokoloruj rysunek pieska ©



https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8

W tym tygodniu pracujemy tylko cztery dni — potem 1 maja!

W wolnym czasie mozna wykona¢ dalsze ¢wiczenia do tego tematu:

— karta pracy, cz. 4, str. 10, 11,

- Nowe przygody ....., str. 70-71 — rysowanie po $ladzie, kolorowanie rysunkow.
- Kolorowanka — wyprawka plastyczna, karta M — ,, Praca w ogrodzie”

- przeprowadzi¢ zabawg¢ ruchows ,, W ogrodzie” ( zatacznik nr 14)

- przeczyta¢ dziecku krotka informacje na temat wiosennych prac na wsi — ( zatgcznik nr 15)



Zalaczniki:

Zalacznik nr 1. Tekst piosenki ., Na podworku”

I. Na podworku na wsi
jest mieszkancow tyle,
ze az gospodyni
trudno zliczy¢ ile.
Ref.: Kury, gesi i perliczki,
I indyki, i indyczki.
Jest tu kwoka z kurczetami,
mama kaczka z kaczetami.
Piekny kogut Kukuryk
i kot Mruczek,
i pies Brys.
Wigc od rana stycha¢ wszedzie: kukuryku, kwa, kwa, ge, ge,
hau, hau, miau, miau, gul, gul, gul —
podworkowy chor.
Il. Kon kasztanek w stajni,
a w oborze krowa,
tam w zagrodzie owce
I brodata koza.
Ref.: Kury, gesi i perliczki...
1. A tu sg kroliki:
1 duze, 1 male,
aciate 1 szare,
1 czarne, i biate.

Ref.: Kury, ge¢si i perliczki. ..

Zalacznik nr 2. Zabawa ruchowa ., Na grzedzie” — ¢wiczenie rownowagi:

Dzieci sg kurkami. Przechodzg, stawiajac noge za noga, po sznurku, tak aby z niego nie spas¢.



Zalacznik nr 3. Tekst opowiadania Malgorzaty Strekowskiej — Zaremby ., Uparty
kogut”

Rodzina Ady i Olka wybrata si¢ do cioci na wies. Wszyscy byli zachwyceni celem podrozy.
Tylko mama wydawata si¢ troche zaktopotana i lekko zaniepokojona.

— Nie pamietam, kiedy ostatnio bytam na wsi. Chyba bardzo dawno temu. Czy bedg tam
wszystkie wiejskie zwierzeta? — wypytywala tate.

— Oczywiscie, jak to w gospodarstwie. Bedqg krowy i cieleta. Swinie i prosieta. A zamiast koni
i Zrebigt — dwa traktory. Traktorow chyba sie nie obawiasz? — spytat Zartem tata.

Mama tylko sie usmiechnela. — Oczywiscie. Nawet rogaty baran mnie nie wystraszy. Jestem
Super mamgq.

— Bedq tez kury, gesi, kaczki, indyczki. Zgroza — ciggngt tata Zartobliwym tonem.

Samochod wjechat na podworko. Ada i Olek pierwsi przywitali si¢ z ciocig i wujkiem i
natychmiast zaczeli sie rozglgdaé za zwierzetami.

— Lola ma szczeniaki! Moge sie z nimi pobawic¢? — spytat Olek i juz byt przy kudlatej kundelce
i czworce jej szczenigt. Ada nie mogta do niego dotqczy¢, poniewaz ma uczulenie na siersc.
Wybrata sie wiec na spacer po podworku.

— Ko, ko, ge, ge, kwa, kwa — witaly jg kury i kurczeta, gesi i ggsieta, kaczki i kaczeta. Ada

z powagq odpowiadata im. ,, dzien dobry”, ,, witam panstwa”, ,, przybijemy piqtke?”.

— Ojej, jaka piekna kozka! — Ada ustyszatla zachwycony glos mamy.

— To koZlgtko. Ma zaledwie kilka dni — powiedzial wujek.

— Przesliczny maluszek — stwierdzita z podziwem mama.

KoZlgtko nie poswiecito mamie uwagi, za to kury podniosty wielki krzyk na jej widok.
Obgdakaly jq z kazdej strony... i sobie poszly. Zostal jedynie kogut. Whil wzrok w barwng
sukienke mamy w duze czerwone kota i patrzyt jak zauroczony.

— Lubi czerwony kolor — stwierdzita z zadowoleniem mama.
— Hm, obawiam sie, ze wrecz przeciwnie — powiedzial tata.
Kogut nastroszyl piora i nieprzyjaznie zatrzepotat skrzydtami.

— Nie przepada za czerwonym. Kiedys wskoczyl mi na gtowe, bo bytam w czerwonym
kapeluszu — powiedziata ciocia. — Ale to zdarzylo sie tylko raz — dodata uspokajajgco.

Po chwili wszyscy z wyjgtkiem mamy zapomnieli o kogucie. Uparte ptaszysko nie odstegpowato
jej na krok.

— 1dzZ sobie — odpedzata go, jednak kolor czerwony na sukience przyciggat uparciucha jak



magnes.

— Nie boj sie, mamo — Ada dodata mamie otuchy.

— Dam sobie rade. — Mama bohatersko przeszta miedzy kaczkami, kurami, mineta nawet
ggsiora, ale gdy spojrzata za siebie, ponownie ogarngt jq niepokoj. Kogut wcigz byt tuz-tuz
i wojowniczo stroszyt piora.

— Bywa uparty jak oslgtko — westchneta ciocia. — \Wracaj do kurnika, uparciuchu.

— No wlasnie! — powiedziala stanowczo mama.

Obie, mama i ciocia, weszty do domu. Niezadowolony kogut grzebngt pazurem i wrocit do

kurnika. Tymczasem tata z wujkiem zatozyli na glowy kapelusze z siatkg na twarz i poszli
zajrze¢ do uli w sadzie.

Ada unikata pszczot od czasu, gdy minionego lata zostata uzgdlona w stope. Wolata
przechadzacé sie posrod zottych kaczuszek, ktore nie zqdlg i sq mieciutkie. Nawet nie
zauwazyta uptywu czasu. Zblizata sie wlasnie pora dojenia krow, wigc ciocia poszta
przygotowac dojarki. Olek wcigz bawil sie ze szczenietami, a tata i wujek zapomnieli 0
wszystkim, tak bardzo zajeli si¢ sprawdzaniem pszczelich uli. Znudzona mama postanowila do
nich dolgczyé. Jednak zeby dotrzec do furtki prowadzqgcej do sadu, musiataby przejs¢ obok
kurnika. Co bedzie, jesli kogut jq zobaczy? Wolala tego unikng¢. Postanowita przechytrzyc¢
nieprzyjaznego ptaka i przedostac si¢ do sadu przez plot.

Jakiez byto zdziwienie Ady, gdy zobaczyta mame wspinajgcq sie na ogrodzenie. Pokonanie
plotu, kiedy ma sie na sobie odswietng sukienke, nie jest tatwe, jednak mamie sie to udato. Co

prawda w rajstopach poleciato oczko, a sukienke lekko rozdarta, ale kto by sie tym
przejmowal.

— Oczko ci ucieka, tap je! — zazartowal tata na widok zZony.

— To nic takiego. Wykiwatam koguta — powiedziala szeptem, zadowolona z siebie mama.
Chwile pozniej Ada zobaczyta koguta, ktory bez trudu przefrungl nad ptotem i wylgdowat
w sadzie.

Pomocne pytania opowiadania.

— Czy mama Olka i Ady byta wcze$niej na wsi?

—— Z kim bawit si¢ Olek?

— Co robita Ada?

—— Jaki ptak zainteresowat si¢ mama? Dlaczego?

— Czym zajeli si¢ tata z wujkiem?

—— Jak mama przechytrzyta koguta? Czy jej si¢ to naprawde udato?



Zalacznik nr 4. .. Przestraszone kurczatko” — zabawa orientacyjno - porzadkowa

Dziecko jest kurczatkiem. Swobodnie porusza si¢ w réznych kierunkach po pokoju. Na
hasto: Uwaga, kot! Ucieka do kurnika (wyznaczonego miejsca w pokoju), wydajac odgtosy:
pi, pi, pi. Hasto: Nie ma kota, jest sygnatem do ponownego wykonywania ruchow.

Zalacznik nr 5. Opowies¢ ruchowa przy muzyce ., Wycieczka na wie$”

Nadeszta wiosna. Na wsi jest zielono i radosnie. (Dziecko maszeruje za Rodzicem w rytmie
wybranego przez niego nagrania wesolej melodii). Odwiedzamy wiejskg zagrode. Straszny
tutaj gwar. Wida¢ domowe zwierzeta: owce, krowy, $winie, kaczki, gesi, kury, indyKi.
(Rodzic wymienia nazwy gatunkow zwierzat, dziecko nasladuje ich charakterystyczne glosy).

Popatrz, przyfrungty bociany. Wysoko na dachu domu majg swoje gniazdo. (Dziecko robi
daszek nad oczami, spoglada w gore. Nastepnie w rytmie wyklaskiwanym przez Rodzica
poruszajg si¢ za nim., nasladujac charakterystyczne ruchy i klekot bociana).

Za ptotem gospodarstwa wida¢ pole. Ros$nie na nim zboze. Zamieniamy si¢ w trawy i ktosy

zb0z. (Dziecko przechodzi do przysiadu, stycha¢ ciche dzwigki muzyki. Na hasto: Rosniemy,
dziecko powoli wstaje). Na tace pojawiajg si¢ zajace. Male zajaczki chcg si¢ bawi¢. Chowajg
si¢ w trawie. Wida¢ ich duze uszy— dziecko nasladuje ruchy zajaczkow.

Ponownie stycha¢ nagranie wesotej melodii. W ogrodach kwitng pigkne kwiaty, ich kielichy

otwierajg si¢ do stoneczka. (dziecko unosi rgce w gore, nasladuje otwierajace si¢ do stonca
kielichy kwiatow). Za domem jest sad. Przez chwilg odpoczniemy w cieniu drzew, stuchajac
$wiergotu ptakoéw. (Dziecko ktadzie si¢ na plecach. Umieszcza r¢ce na przeponie i miarowo
oddycha).

Zalacznik nr 6. ., Dlugi, krotki” — ¢wiczenia dotyczace mierzenia dlugosci

* ¢wiczenia dotyczace zrozumienia staloSci miary

Przygotuj: Osiem nitek w dwoch réznych kolorach.

Rodzic uktada z nitek dwie drogi (kazda sktada si¢ z czterech nitek w tym samym kolorze,
np. droga czerwona i droga z6tta).

* Dwie drogi rownolegle.

Pytamy dziecko

—— Czy obie drogi maja taka samg dtugos$¢? - tak

Jedna z drog zakreca.

—— Czy teraz drogi maja taka sama dlugosc?

— Dlaczego uwazasz, ze czerwona droga jest dluzsza?

— Jak mozna udowodni¢, ze sg tej samej dtugosci?



(Drogi maja takg sama dtugo$¢, bo nadal sg te same cztery nitki, tylko przesuni¢te).
*» Mierzenie szerokos$ci dywanu stopa za stopa.

Maty dywan.

Dziecko mierzy szeroko$¢ dywanu, stawiajgc stope przed stopg (palce jednej stopy
dotykajg piety drugiej stopy) i glosno liczgc. Rodzic robi to samo.

—— Dlaczego wyszly nam r6ézne wyniki?

— Czy nasze stopy sa jednakowej dtugosci?

*e Mierzenie dlugosci dywanu krokami.

Maty dywan.

Dziecko mierzy dtugos¢ dywanu krokami, ktore glo$no liczy stawiajac stope przed stopa.
Rodzic robi to samo i tez liczy.

—— Dlaczego wyszly nam r6ézne wyniki?

—— Z czym jest zwigzana dtugo$¢ naszych krokow? (Ze wzrostem).
*» Pokaz linijki, miarki krawieckiej.

Linijka, maty dywan.

Rodzic mierzy linijkg dlugo$¢ matego dywanu — inne sposoby mierzenia

Zalacznik nr 7 ., Przestraszone kurczatko” — zabawa orientacyjno - porzadkowa

Dziecko jest kurczatkiem. Swobodnie porusza si¢ w roznych kierunkach po pokoju. Na
hasto: Uwaga, kot! Ucieka do kurnika (wyznaczonego miejsca w pokoju), wydajac odglosy:
pi, pi, pi. Hasto: Nie ma kota, jest sygnatem do ponownego wykonywania ruchow.

Zalacznik nr 8. Zagadki o zwierzetach:

Lubi glosno gdakac¢, kiedy zniesie jajko.

Kazdy wie, ze jest statg kurnika mieszkanka (kura)

Zakrecony ogonek, $mieszny ryjek ma

,,Chrum, chrum — glo$no wota — kto jedzenie da?” (§winka)

Na przyktad taciate, w oborze mieszkaja.

Pasg si¢ na tagkach, zdrowe mleko daja. (krowy)



Nie pieje, nie gdacze, tylko glosno kwacze.

Po stawie ptywa. Jak si¢ nazywa? (kaczka)

Grzebien ma na gtowie, swoim glto$nym pianiem

wszystkich wczesnym rankiem budzi na $niadanie. (kogut)

Zalacznik nr 9. Zabawa ruchowa — ..Kaczuszki szukaja ziarenek” — ¢wiczenie duzych
orup miesniowych

Dziecko jest kaczuszka. Chodzi po pokoju matymi krokami, kotyszac si¢ na boki; co pewien
czas wykonuja sktony tutlowia w przod — zbiera ziarenka — i prostuje sie.

Zalacznik nr 10 Zabawa ruchowa — ..Kurki i kogut”

Dziecko jest kurka. Spaceruje po wyznaczonym miejscu w domu nasladujac
zbieranie ziarenek. Rodzic — kogut — chodzi po pokoju, co pewien czas gtosno

pieje: Kukuryku! i macha r¢kami (skrzydtami). Kurka wota: — Ko, ko, ko... Jak najszybciej
przybiega do koguta. Kiedy kogut zaczyna spacerowac, kurka rozchodzi si¢ w r6znych
kierunkach. Przy powtorzeniach zabawy nastgpuje zmiana rol dziecka i Rodzica.

Zalacznik nr 11. Zabawa ruchowa ., Kogut zasypia” — é¢wiczenie tulowia - skrety

Dziecko w siadzie klgcznym, wykonuje skton tutowia w dot, z dotknigciem gltowa kolan —
kogut chowa gltowe w pidrka. Potem powoli prostuje si¢ i ustawia glowe prosto.

Zalacznik nr 12. Makieta wiejskiego podworka — omowienie, co powinno znalez¢ sie na
wiejskim podworku.

Potrzebujemy:

Kolorowe czasopisma, kredki, zdjgcia/obrazki zwierzat z wiejskiego podworka, tekturki,
kleje, plastelina, zielone farby, pedzelki, prostokatny kawatek styropianu, papier kolorowy,
bibuta, wykataczki.

* Dziecko wycina z kolorowych czasopism obrazki/zdjecia zwierzat, ktore mozna spotkac na
wiejskim podworku (lub je rysuja).

* nastepnie przykleja obrazki/zdjecia na tekturkach i umocowuje je plasteling do tekturowych

podstawek.



* Rodzic przygotowuje prostokatny kawatek styropianu (0,5 m x 1 m), dziecko maluje go
zielong farba z dodatkiem maki ziemniaczanej.

* Dziecko okleja pudetka kolorowym papierem — otrzymuje zabudowania gospodarcze,
dom gospodarza.

» Wspolne z Rodzicem komponowanie makiety na styropianie, ozdabianie elementami
wykonanymi z bibuty (np. ro$liny, staw) lub z wykataczek (ptot).

« Jesli ktoregos z tych elementow nie macie w domu, mozna prace wykona¢ wedlug wtasnego
pomystu ?7?

Zalacznik nr 13. Zabawa ..Smakujemy i dotykamy”

Potrzebujemy: Produkty pochodzace od zwierzat, apaszke

Rodzic pokazuje dziecku produkty, ktore pochodza od zwierzat, np.: jajka, ser, jogurt, miod,
mleko, welna, pidra. Nastepnie zastania dziecku oczy i podaje

do sprobowania lub dotknigcia wybrany produkt. Dziecko podaje nazwy produktéw, a po
odstonieciu oczu nazywa zwierzeta, od ktorych te produkty pochodza.

Rodzic moze zadaé dziecku dodatkowe pytanie: ,, Co mozna zrobi¢ z tych produktow?”’
Rodzic podaje nazwe produktu otrzymanego od zwierzat, a dziecko mowi, do zrobienia czego
mozna go wykorzysta¢. Np. jajka — ciasto, kanapki, satatka... mleko — ser, budyn, jogurt...

piora — poduszka, pierzyna... welna — szalik, sweter, czapka...

Zalacznik nr 14. Opowies¢ ruchowa ., W ogrodzie”

Dzieci wybraly si¢ do ogrodu na zaproszenie ogrodnika Macieja (w roli ogrodnika Rodzic).
Dziecko wita si¢ z ogrodnikiem 1 rozpoczyna ogladanie ogrodu.

Dziecko:

Wacha kwiatki,

biegaja po alejkach,

Dziecko:

Sadzi rosliny,



kopania, sadzenia, przysypywania roslin ziemia,
myje re¢ce po pracy, staje w rozkroku, wykonuje lekki skton tutowia
w przod, pociera dtonmi o siebie,
podlewa posadzone rosliny porusza si¢ po wyznaczonym miejscu pokoju/ ogrodu
i nasladuje podlewanie.
Ogrodnik chwali dziecko za dobrze wykonang prace i dzigkuje za pomoc, podaje dton

dziecku.

Zalacznik nr 15. Informacja na temat wiosennych prac na wsi:

Pole

Na polach rozpoczety si¢ prace: orka, bronowanie kultywatorami gleby oraz jej watlowanie,
a nastgpnie siew 1 sadzenie roslin.

—— Dawniej nie byto traktorow. Co wykorzystywano do prac polowych?

—— Co robig ludzie w ogrodkach? Co jest im potrzebne do pracy?

Sad

W sadzie wiosng (w marcu) wlasciciele przycinaja galezie drzew i krzewow, opryskuja
drzewa, bielg wapnem ich pnie.

— Dlaczego sa wykonywane takie prace?

Zwierzeta wiejskie

Rolnicy przez caty rok codziennie musza dba¢ o zwierzeta. Np. krowy muszg by¢ dojone
kilka razy dziennie.

—— Czy praca rolnika jest tatwa?

Mozna dodatkowo wykorzystaé:

Bajka Jana Brzechwy:https://www.youtube.com/watch?v=55RBbOGN9Ug

Bajka Kozucha klamczucha: https://www.youtube.com/watch?v=2HKj17-fGLE

»Krowka Mu” https://www.youtube.com/watch?v=hMI74Mm6tgU

,,Krok za krokiem” https://www.youtube.com/watch?v=0HV4QZ7y2DI

,,Gdacze kura” https://www.youtube.com/watch?v=QPgALIknKwY



https://www.youtube.com/watch?v=55RBbOGN9Ug
https://www.youtube.com/watch?v=2HKj17-fGLE
https://www.youtube.com/watch?v=hMl74Mm6tgU
https://www.youtube.com/watch?v=0HV4QZ7y2DI
https://www.youtube.com/watch?v=QPqALIknKwY




